
項目 文章 写真・イラスト

タイトル 日頃の備えが自分を守る～避難について考えよう～

土砂災害による被害は，梅雨時期から台風シーズンに集中して起こっています。自分や
大切な人の命を守るため，災害への備え・避難について改めて考えましょう。

小見出し （その１）速やかな避難のために事前確認を

＊

・ハザードマップで危険箇所を確認
　自宅や職場，学校周辺に危険箇所がないか
・避難先，避難経路を確認
　最寄りの避難所や安全に避難できる経路を確認
・家族や地域で話し合おう
　災害時の役割分担，連絡方法などを事前に

小見出し （その２）前兆にも気をつけて

＊
防災情報に細心の注意を払い。前兆の有無にかかわらず，身の危険を感じたら速やかに
避難を
・土石流，崖崩れ，地すべり，洪水の前兆

小見出し （その３）もしもの時の心得

＊

・風水害
・火山
・津波
・地震

小見出し （その４）日頃からの備え

＊
・非常食品　　　　　　　　　・貴重品
・生活用品　　　　　　　　　・救急箱
・避難（情報収集）用具

＊ 問い合わせ先　危機管理防災課　099-286-2276
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【留意事項】
①　文章については，必ず使用してください。
②　写真・イラストについては，必要に応じて作成・追加して構いません。


