
施設で陽性者が出ると，誰もが「これからどうなるのだろう？」と不安になります。 

新型コロナウイルスは施設で広まりやすい感染症で，しばらく対応が続くかもしれませんが，

落ち着いて対応することで感染拡大を防げます。また，早期に治療を開始することで重症化リス

クを減らすことができます。次の手順に沿って，どう動いたら良いか確認しましょう。 

標準予防策とはケアを行うすべての場面で適用される感染予防策です。 

「汗を除くすべての血液，体液，分泌物，損傷のある皮膚・粘膜は感染性病原体を含む可能性

がある」という原則に基づきます。 

手指衛生や個人防護具（マスクやガウン他）の着用などにより，感染リスクを減少させること

ができます。 

・ 手指衛生には，「目に見える汚れがついた時またはついたかもしれない時は，流水と石鹸を

使用する方法」と，「目に見える汚れがない時，患者・利用者様等に直接触れる前などに使用

する消毒液（主にアルコール）を用いた手指消毒」の2種類があります。 

・ アルコールによる手指消毒の方が高い病原体減少効果を持つ*ため，手指消毒を優先して行

いましょう。手指消毒液はいつでも使えるよう携帯しましょう。(*ノロウイルスや疥癬などを

除く) 

・ 手荒れ防止のために，ハンドケアを行いましょう。 

・ 特に汚染されやすい指先や指のまた，親指など特に 

注意して洗いましょう。 

【流水石鹸の手洗い】 

 標準予防策を再確認しましょう。 

【洗い残しの多い部分】 

手洗いも重要です！ 

（厚生労働省動画） 
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【液状製剤による手指消毒の方法】
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【ゲル状製剤による手指消毒の方法】 

・ 新型コロナウイルスなど呼吸器感染症の流行期にはサージカルマスクを着用しましょう。利

用者のマスク装着が難しい場合はゴーグル・フェイスシールドなどで目を保護しましょう。 

・ 口腔ケア・陰部洗浄・排泄介助・おむつ交換・清掃・リネン交換・吐物処置の際には手袋・

使い捨てエプロンも装着しましょう。 

高齢者施設等における面会について 

下記や40頁のチェックリスト「面会・入館者管理」を参考に実施しましょう。 

高齢者施設における面会の実施に関する取組について 

with コロナで行う高齢者施設での面会について（厚生労働省） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/index_00014.html 
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