
令和5年度　鹿児島県介護実習・普及センター

福祉体験教室（体験・見学の団体受入れ）
　車いすや高齢者疑似体験，福祉用具の見学など団体での受入れを行っています。
※　希望日の前月５日までに所定の申込書をご提出ください。
（※　会場の都合等によりご希望に添えない場合があります。詳細はお尋ねください。）

対象者：小学校４年生以上～　受入れ人数：各コース20名程度

①高齢者疑似体験　②車いす体験　③ユニバーサルデザイン・自助具体験
④福祉用具見学（介護ロボット・モデルハウス含む）【所要時間：各コース１時間程度】

内 

容

図書・DVD等の貸出し

貸出期間：２週間　１回の貸出数：図書３冊，ビデオ・DVD１本まで

※　蔵書等については，かごしま県民交流センターＨＰで検索できます。
　（かごしま県民交流センター発行の「利用者カード」が必要。即日発行可）

　介護や福祉に関する図書やDVD等の貸出しを行っています。どなたでも借り
ることができますので，ご自身の勉強，事業所での研修等でご活用ください。

「介護教室派遣事業」
　児童・生徒の高齢者や障害のある人に対する理解を深め，
将来の介護の担い手育成を目的に，遠隔地等の小・中学
校等を訪問し体験活動を行います。

・高齢者疑似体験　・車いす体験　
・ユニバーサルデザイン，自助具体験

内 

容

申込み：令和5年５月上旬（実施は６月～）※予定

「地域ジュニア福祉体験教室」

研修・事業のご案内

　当センターは，県民の皆さまが住み慣れた地域で，生きがいをもって安心して暮ら

し続けることができるように，家族介護者や福祉施設等の介護専門職員を対象に講座

や研修を行っています。

　また，介護者の負担を少なくし，高齢者の方々の生活と心を支える福祉用具や介護

ロボットの展示・体験・相談も行っています。

　どなたでもご利用できます。かごしま県民交流センター２階へぜひお越しください。

センター周辺地図

〔設置〕　鹿児島県　〔運営〕　社会福祉法人 鹿児島県社会福祉協議会
※　講座・研修，事業等の確認や申込書は，かごしま県民交流センターHPから
　ダウンロードできます。電話でもお気軽にお尋ねください。

　介護離職の防止や就労の継続を図るとともに，地域における介護
人材の育成・確保につなげるため，県内の事業所や各種団体等に理
学療法士，作業療法士，認知症介護指導者，社会福祉士等の専門
家講師を派遣します。

〈派遣対象〉
鹿児島県内の企業（事務所），団体（自治会含む）等
※　複数の企業・団体の合同による開催もできます。

〈研修テーマ〉
・在宅介護の基礎
・介護保険と福祉用具の利用方法
・認知症の理解と対応

申込み：令和5年5月上旬（実施は7月下旬～）※予定

福祉用具の展示・紹介，介護に関する相談
　車いす，ベッド，ポータブルトイレ，介護ロボットなど約600
点の福祉用具を常設展示しています。“見て，聴いて，さわって”
どなたでもお気軽に体験してください。
　また，介護に関する相談に応じています。電話による相談にも
応じていますので，ぜひご利用ください。

●開館時間／９：00～ 17：00
●休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）　
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）
●相談電話番号／ 099－221－6616

※　各コース20名程度　所要時間 40分程度
・お口のケアと飲み込む体操
・足腰げんき体操　など

みんなの笑顔が見たいみんなの笑顔が見たい



（1）やさしい介護教室（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

A

B

C

区分 期　日 内　容
［１回目］６月22日（木）
［２回目］９月14日（木）
［１回目］７月25日（火）
［２回目］10月14日（土）
［１回目］８月22日（火）
［２回目］11月２日（木）

定員

各回
30名

○認知症って！？認知症の理解，声かけ・接し方
○不安解消！排泄用具の選び方・使い方

○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方
○らくらく！寝返りから移乗までの介助方法

○基本を知ろう！衣服の着脱，歩行の介助方法
○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法

●時間：10：00～15：00　●資料代：各回500円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）地域介護講座（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

期　日 会　場 内　容
９月30日（土）
10月６日（金）
８月２日（水）
７月20日（木）

串木野高齢者福祉センター
国分総合福祉センター
志布志市健康ふれあいプラザ
知名町老人福祉センター

鹿児島
姶良・伊佐
大隅
奄美

定員

各会場
30名

○らくらく！寝返り・起き上がり・立ち上がり・
移乗の介助方法

○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法
○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方

●時間：10：00～15：30　●資料代：各会場500円

資格取得研修：福祉用具専門相談員養成研修

介護ロボット相談窓口

（5）介護職スキルアップ研修
研修名・講師 期　日 定員内　容

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回4,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年以上の方

各回
30名

各回
20名

各回
30名

口腔ケア
（歯科衛生士）

［１回目］６月29日（木）
［２回目］12月７日（木）

○口腔ケアの基礎知識と方法
○拒否される方への対応・コミュニケーションのとり方
○口腔ケア体操

認知症ケア
（認知症介護指導者）

［１回目］５月31日（水）
［２回目］11月24日（金）

○認知症疾患別援助の方法
○事例を通しての理解（グループワーク）

排泄ケアⅠ
（排泄指導専門家）

排泄ケアⅡ
（排泄指導専門家）

［１回目］６月21日（水）
［２回目］11月９日（木）

［１回目］７月26日（水）
［２回目］12月６日（水）

［１回目］６月９日（金）
［２回目］11月10日（金）

体位変換・
ポジショニングケア

（理学療法士）

［１回目］６月30日（金）
［２回目］９月２日（土）
［３回目］１月12日（金）

○褥瘡の基礎知識
○座位・寝姿勢別体位変換，ポジショニング方法
○車いすのシーティング方法
○排泄やアセスメントについての基礎知識
○おむつの選び方・あて方
○福祉用具を使った排泄の介助方法

○感染症の予防対策・ゾーニング　　
○褥瘡ケア
○福祉施設での利用者におけるフィジカルアセスメント

○身体状況に応じたおむつの種類と選び方　　
○おむつのあて方のポイント

介 護 講 座 ・ 研 修 の 実 施 各講座・研修の受講を希望される方は，申込書によりお申し込みください。 ▼

講座・研修には，開催回数が２回から 3回予定されているものがあります。
内容は同じものになりますので，都合のよい期日を選んで，ご参加ください。

介護する（される）場合の基礎的な知識・技術を学べる講座です。

介護の基礎技術を確認し，さらなるスキルアップを図るための研修です。

県民向け講座

専門職向け研修
（
キ
リ
ト
リ
）

A

区分 期　日 内　容

［１回目］６月15日（木）～16日（金）

［２回目］９月21日（木）～22日（金）

［１回目］７月12日（水）～13日（木）

［２回目］10月26日（木）～27日（金）

定員

各回
30名

（2日間）

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回5,000円（２日間）　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年未満の方

（1）介護レクリエーション研修
期　日 定員内　容

［１回目］５月19日（金）
［２回目］11月30日（木）

各回
30名

○簡単な運動や創作を楽しむ介護状態別レクリエーション

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回3,000円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）介護食調理教室
期　日 定員内　容

○高齢者が食べやすく，栄養バランスのとれた調理方法
○補助食品の紹介

［１回目］７月２日（日）
［２回目］12月３日（日）

●時間：10：00～15：00　●受講料：各回3,000円（材料費込）　●会場：かごしま県民交流センター

各回
25名

（4）介護職基礎研修（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

（3）介護職の体リフレッシュ研修
期　日 定員内　容

○介護職（自分）の身体状態把握と自己改善を図るストレッチ体操［１回目］５月30日（火）
［２回目］11月29日（水）

●時間：13：00～16：00　●受講料：各回2,000円　●会場：かごしま県民交流センター

各回
20名

○介護保険制度の理解と介護の心得
○身体や腰に負担をかけない起居・移乗・移動の介助方法
○高齢者のための転倒予防体操・心身機能低下予防体操
○身体状況に応じたおむつの選び方・あて方・交換方法

○福祉用具の選び方・使い方，安全確認トレーニング
○体位変換・ポジショニングケアの方法
○誤嚥をふせぐ食事の姿勢と介助方法
○認知症疾患別の理解とケア，コミュニケーションのとり方

B

資格
取得

区分 期　日 定員内　容

５月20日（土）・21日（日）
５月27日（土）・28日（日）
６月３日（土）・４日（日）
６月10日（土）・11日（日）

30名

○福祉用具の役割　○福祉用具専門相談員の役割と職業倫理
○介護保険制度等の考え方と仕組み　○介護サービスにおける視点
○からだとこころの理解　○高齢者の日常生活の理解　○介護技術
○リハビリテーション　○住環境と住宅改修　○福祉用具の供給の仕組み
○福祉用具の特徴　○福祉用具の活用　○福祉用具貸与計画等の意義と活用
○福祉用具による支援の手順と福祉用具貸与計画等の作成　○修了評価
　　　　　　　　　　　　【計：51時間】【※全日程（8日間）の受講が必要】

●時間：概ね９：00～17：00　●受講料：46,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：どなたでも受講できます。
※　介護福祉士等の国家資格を有する方は，この講習会を受講しなくても福祉用具専門相談員として指定福祉用
具貸与事業所等で勤務することができます。（詳細はお尋ねください。）

地区
感染症予防対策・褥瘡ケア＆救急対応

感染管理認定看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
救急看護認定看護師

▼ ▼ 令和 5年度　介護講座 ・ 研修申込書
（申込受付 4 月1日〜）

鹿児島県介護実習 ・ 普及センター　行（ＦＡＸ：099ー239ー 0384）
〈申し込みにあたっての注意事項〉
1　ＦＡＸ, 郵送または持参でお申し込みください。2 人以上申し込む場合は申込書をコピーしてください。

　　※ ＦＡＸの送信エラー等により申込書を受信できないことがありますので，ＦＡＸ送信確認については十分ご注意ください。

2　先着順で受付け， 決定者には通知を送ります。 定員を超えた場合はキャンセル待ちとなり， 辞退者が出た際に順次連絡をさせていただきます。

　　※ 当日または直近のキャンセル， 無断欠席は他の受講者の迷惑となりますので， 計画的な受講申し込みをお願いします。

3　 受講者の駐車料 （かごしま県民交流センター） は終日無料となります。 研修会場受付まで駐車券をご持参ください。

4　 受講申込書にご記入いただいた個人情報は， 社会福祉法人鹿児島県社会福祉協議会 「個人情報保護に関する方針 （プライバシーポリシー）」

　に 基づき適切に管理し， 本介護講座 ・ 研修の運営管理のみに利用させていただきます。

フリガナ

氏　名

連絡先

住　所

TEL

FAX

〒

性別

年齢

男　 ・ 　　女
資料代 （受講料） 領収書の宛名

○受講申込書

○受講申込講座 ※ご希望の講座開催日欄に○をつけてください。

申込日：　　　　　令和　　年　　　　月　　　　日

歳

※どちらかに○をつけてください。

勤務先名　　　 ・ 　　　個人名

【勤務先名： 担当者名： 】
※連絡先が勤務先の場合は， 勤務先名 ・ 担当者名まで必ずご記入ください。

※日中 （9 ： 00〜16 ： 00） 連絡の取れる電話番号

介護経験
有

無

①　仕事　　　　　年　（職種　　　　　　　　）

②　家庭　　　　　年

※研修受講時の配慮
事項 , 講師への質問
等があればご記入くだ
さい。

センター受付日

県
民
向
け

専
門
職
向
け

やさしい介護教室

地域介護講座

A

B

C

介護レクリエーション研修

介護食調理教室

介護職の体
リフレッシュ研修

介護職基礎研修
A

B

介護職
スキル
アップ
研修

口腔ケア

認知症ケア

体位変換 ・
ポジショニングケア

感染症予防対策 ・
褥瘡ケア＆救急対応

排泄ケアⅠ

排泄ケアⅡ

資格
取得

福祉用具専門相談員養成研修

【※全行程（8日間）の受講が必要】

①６/22（木）

①７/25（火）

①８/22（火）

鹿児島地区会場

姶良・伊佐地区会場

大隅地区会場

奄美地区会場

①５/19（金）

①７/２（日）

①５/30（火）

①６/15（木）～16（金）

①７/12（水）～13（木）

①６/29（木）

①５/31（水）

①６/30（金）

①６/21（水）

①７/26（水）

②９/21（木）～22（金）

②10/26（金）～27（金）

②９/14（木）

②10/14（土）

②11/２（木）

９/30（土）

10/６（金）

８/ 2（水）

７/20（木）

②11/30（木）

②12/３（日）

②11/29（水）

串木野高齢者福祉センター

国分総合福祉センター

志布志市健康ふれあいプラザ

知名町老人福祉センター

①６/9（金）

①8/10（木） ①1/18（木）

②12/７（木）

②11/24（金）

②９/２（土）

②11/９（木）

②12/６（水）

②11/10（金）

③１/12（金）

５/20（土），５/21（日），５/27（土），５/28（日）

６/３（土）， ６/４（日），６/10（土），６/11（日）

開催日：令和6年3月22日（金）～ 23日（土）会場：かごしま県民交流センター
「介護ロボット体験講座」

　厚生労働省の「介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム事業」において,令和3年6月，介護ロボットの開発
から活用までの相談窓口（地域拠点）が当センターに設置されました。介護ロボットの展示体験はもちろんのこと，介護
施設等への試用貸出などのお手伝いをいたします。介護ロボットに関することを何でもお気軽にご相談ください。

体験講座
介護ロボット
体験講座

期　日 内　容 定員

各回20名
○介護ロボットの効果的な利用
○介護ロボットの操作体験

［1回目］8月10日（木）
［2回目］1月18日（木）

◇時間：10：00～15：00　◇受講料：各回無料　◇会場：かごしま県民交流センター　◇対象者：どなたでも受講できます。

関連事業：福祉用具の日2023「快護生活フェス！ 福祉機器展＆セミナー inかごしま」の開催
　“誰にもやさしい福祉用具，もっと身近に感じてほしい”をキャッチフレーズとして10月１日は「福祉用具の日」とされています。その一環として，
生活と心を支える福祉用具を広く県民の皆さまに知っていただくために，最新福祉用具の展示や体験，各種セミナー・講座，介護相談等の
イベントを開催します。



（1）やさしい介護教室（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

A

B

C

区分 期　日 内　容
［１回目］６月22日（木）
［２回目］９月14日（木）
［１回目］７月25日（火）
［２回目］10月14日（土）
［１回目］８月22日（火）
［２回目］11月２日（木）

定員

各回
30名

○認知症って！？認知症の理解，声かけ・接し方
○不安解消！排泄用具の選び方・使い方

○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方
○らくらく！寝返りから移乗までの介助方法

○基本を知ろう！衣服の着脱，歩行の介助方法
○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法

●時間：10：00～15：00　●資料代：各回500円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）地域介護講座（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

期　日 会　場 内　容
９月30日（土）
10月６日（金）
８月２日（水）
７月20日（木）

串木野高齢者福祉センター
国分総合福祉センター
志布志市健康ふれあいプラザ
知名町老人福祉センター

鹿児島
姶良・伊佐
大隅
奄美

定員

各会場
30名

○らくらく！寝返り・起き上がり・立ち上がり・
移乗の介助方法

○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法
○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方

●時間：10：00～15：30　●資料代：各会場500円

資格取得研修：福祉用具専門相談員養成研修

介護ロボット相談窓口

（5）介護職スキルアップ研修
研修名・講師 期　日 定員内　容

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回4,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年以上の方

各回
30名

各回
20名

各回
30名

口腔ケア
（歯科衛生士）

［１回目］６月29日（木）
［２回目］12月７日（木）

○口腔ケアの基礎知識と方法
○拒否される方への対応・コミュニケーションのとり方
○口腔ケア体操

認知症ケア
（認知症介護指導者）

［１回目］５月31日（水）
［２回目］11月24日（金）

○認知症疾患別援助の方法
○事例を通しての理解（グループワーク）

排泄ケアⅠ
（排泄指導専門家）

排泄ケアⅡ
（排泄指導専門家）

［１回目］６月21日（水）
［２回目］11月９日（木）

［１回目］７月26日（水）
［２回目］12月６日（水）

［１回目］６月９日（金）
［２回目］11月10日（金）

体位変換・
ポジショニングケア

（理学療法士）

［１回目］６月30日（金）
［２回目］９月２日（土）
［３回目］１月12日（金）

○褥瘡の基礎知識
○座位・寝姿勢別体位変換，ポジショニング方法
○車いすのシーティング方法
○排泄やアセスメントについての基礎知識
○おむつの選び方・あて方
○福祉用具を使った排泄の介助方法

○感染症の予防対策・ゾーニング　　
○褥瘡ケア
○福祉施設での利用者におけるフィジカルアセスメント

○身体状況に応じたおむつの種類と選び方　　
○おむつのあて方のポイント

介 護 講 座 ・ 研 修 の 実 施 各講座・研修の受講を希望される方は，申込書によりお申し込みください。 ▼

講座・研修には，開催回数が２回から 3回予定されているものがあります。
内容は同じものになりますので，都合のよい期日を選んで，ご参加ください。

介護する（される）場合の基礎的な知識・技術を学べる講座です。

介護の基礎技術を確認し，さらなるスキルアップを図るための研修です。

県民向け講座

専門職向け研修
（
キ
リ
ト
リ
）

A

区分 期　日 内　容

［１回目］６月15日（木）～16日（金）

［２回目］９月21日（木）～22日（金）

［１回目］７月12日（水）～13日（木）

［２回目］10月26日（木）～27日（金）

定員

各回
30名

（2日間）

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回5,000円（２日間）　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年未満の方

（1）介護レクリエーション研修
期　日 定員内　容

［１回目］５月19日（金）
［２回目］11月30日（木）

各回
30名

○簡単な運動や創作を楽しむ介護状態別レクリエーション

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回3,000円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）介護食調理教室
期　日 定員内　容

○高齢者が食べやすく，栄養バランスのとれた調理方法
○補助食品の紹介

［１回目］７月２日（日）
［２回目］12月３日（日）

●時間：10：00～15：00　●受講料：各回3,000円（材料費込）　●会場：かごしま県民交流センター

各回
25名

（4）介護職基礎研修（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

（3）介護職の体リフレッシュ研修
期　日 定員内　容

○介護職（自分）の身体状態把握と自己改善を図るストレッチ体操［１回目］５月30日（火）
［２回目］11月29日（水）

●時間：13：00～16：00　●受講料：各回2,000円　●会場：かごしま県民交流センター

各回
20名

○介護保険制度の理解と介護の心得
○身体や腰に負担をかけない起居・移乗・移動の介助方法
○高齢者のための転倒予防体操・心身機能低下予防体操
○身体状況に応じたおむつの選び方・あて方・交換方法

○福祉用具の選び方・使い方，安全確認トレーニング
○体位変換・ポジショニングケアの方法
○誤嚥をふせぐ食事の姿勢と介助方法
○認知症疾患別の理解とケア，コミュニケーションのとり方

B

資格
取得

区分 期　日 定員内　容

５月20日（土）・21日（日）
５月27日（土）・28日（日）
６月３日（土）・４日（日）
６月10日（土）・11日（日）

30名

○福祉用具の役割　○福祉用具専門相談員の役割と職業倫理
○介護保険制度等の考え方と仕組み　○介護サービスにおける視点
○からだとこころの理解　○高齢者の日常生活の理解　○介護技術
○リハビリテーション　○住環境と住宅改修　○福祉用具の供給の仕組み
○福祉用具の特徴　○福祉用具の活用　○福祉用具貸与計画等の意義と活用
○福祉用具による支援の手順と福祉用具貸与計画等の作成　○修了評価
　　　　　　　　　　　　【計：51時間】【※全日程（8日間）の受講が必要】

●時間：概ね９：00～17：00　●受講料：46,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：どなたでも受講できます。
※　介護福祉士等の国家資格を有する方は，この講習会を受講しなくても福祉用具専門相談員として指定福祉用
具貸与事業所等で勤務することができます。（詳細はお尋ねください。）

地区
感染症予防対策・褥瘡ケア＆救急対応

感染管理認定看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
救急看護認定看護師

▼ ▼ 令和 5年度　介護講座 ・ 研修申込書
（申込受付 4 月1日〜）

鹿児島県介護実習 ・ 普及センター　行（ＦＡＸ：099ー239ー 0384）
〈申し込みにあたっての注意事項〉
1　ＦＡＸ, 郵送または持参でお申し込みください。2 人以上申し込む場合は申込書をコピーしてください。

　　※ ＦＡＸの送信エラー等により申込書を受信できないことがありますので，ＦＡＸ送信確認については十分ご注意ください。

2　先着順で受付け， 決定者には通知を送ります。 定員を超えた場合はキャンセル待ちとなり， 辞退者が出た際に順次連絡をさせていただきます。

　　※ 当日または直近のキャンセル， 無断欠席は他の受講者の迷惑となりますので， 計画的な受講申し込みをお願いします。

3　 受講者の駐車料 （かごしま県民交流センター） は終日無料となります。 研修会場受付まで駐車券をご持参ください。

4　 受講申込書にご記入いただいた個人情報は， 社会福祉法人鹿児島県社会福祉協議会 「個人情報保護に関する方針 （プライバシーポリシー）」

　に 基づき適切に管理し， 本介護講座 ・ 研修の運営管理のみに利用させていただきます。

フリガナ

氏　名

連絡先

住　所

TEL

FAX

〒

性別

年齢

男　 ・ 　　女
資料代 （受講料） 領収書の宛名

○受講申込書

○受講申込講座 ※ご希望の講座開催日欄に○をつけてください。

申込日：　　　　　令和　　年　　　　月　　　　日

歳

※どちらかに○をつけてください。

勤務先名　　　 ・ 　　　個人名

【勤務先名： 担当者名： 】
※連絡先が勤務先の場合は， 勤務先名 ・ 担当者名まで必ずご記入ください。

※日中 （9 ： 00〜16 ： 00） 連絡の取れる電話番号

介護経験
有

無

①　仕事　　　　　年　（職種　　　　　　　　）

②　家庭　　　　　年

※研修受講時の配慮
事項 , 講師への質問
等があればご記入くだ
さい。

センター受付日

県
民
向
け

専
門
職
向
け

やさしい介護教室

地域介護講座

A

B

C

介護レクリエーション研修

介護食調理教室

介護職の体
リフレッシュ研修

介護職基礎研修
A

B

介護職
スキル
アップ
研修

口腔ケア

認知症ケア

体位変換 ・
ポジショニングケア

感染症予防対策 ・
褥瘡ケア＆救急対応

排泄ケアⅠ

排泄ケアⅡ

資格
取得

福祉用具専門相談員養成研修

【※全行程（8日間）の受講が必要】

①６/22（木）

①７/25（火）

①８/22（火）

鹿児島地区会場

姶良・伊佐地区会場

大隅地区会場

奄美地区会場

①５/19（金）

①７/２（日）

①５/30（火）

①６/15（木）～16（金）

①７/12（水）～13（木）

①６/29（木）

①５/31（水）

①６/30（金）

①６/21（水）

①７/26（水）

②９/21（木）～22（金）

②10/26（金）～27（金）

②９/14（木）

②10/14（土）

②11/２（木）

９/30（土）

10/６（金）

８/ 2（水）

７/20（木）

②11/30（木）

②12/３（日）

②11/29（水）

串木野高齢者福祉センター

国分総合福祉センター

志布志市健康ふれあいプラザ

知名町老人福祉センター

①６/9（金）

①8/10（木） ①1/18（木）

②12/７（木）

②11/24（金）

②９/２（土）

②11/９（木）

②12/６（水）

②11/10（金）

③１/12（金）

５/20（土），５/21（日），５/27（土），５/28（日）

６/３（土）， ６/４（日），６/10（土），６/11（日）

開催日：令和6年3月22日（金）～ 23日（土）会場：かごしま県民交流センター
「介護ロボット体験講座」

　厚生労働省の「介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム事業」において,令和3年6月，介護ロボットの開発
から活用までの相談窓口（地域拠点）が当センターに設置されました。介護ロボットの展示体験はもちろんのこと，介護
施設等への試用貸出などのお手伝いをいたします。介護ロボットに関することを何でもお気軽にご相談ください。

体験講座
介護ロボット
体験講座

期　日 内　容 定員

各回20名
○介護ロボットの効果的な利用
○介護ロボットの操作体験

［1回目］8月10日（木）
［2回目］1月18日（木）

◇時間：10：00～15：00　◇受講料：各回無料　◇会場：かごしま県民交流センター　◇対象者：どなたでも受講できます。

関連事業：福祉用具の日2023「快護生活フェス！ 福祉機器展＆セミナー inかごしま」の開催
　“誰にもやさしい福祉用具，もっと身近に感じてほしい”をキャッチフレーズとして10月１日は「福祉用具の日」とされています。その一環として，
生活と心を支える福祉用具を広く県民の皆さまに知っていただくために，最新福祉用具の展示や体験，各種セミナー・講座，介護相談等の
イベントを開催します。



（1）やさしい介護教室（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

A

B

C

区分 期　日 内　容
［１回目］６月22日（木）
［２回目］９月14日（木）
［１回目］７月25日（火）
［２回目］10月14日（土）
［１回目］８月22日（火）
［２回目］11月２日（木）

定員

各回
30名

○認知症って！？認知症の理解，声かけ・接し方
○不安解消！排泄用具の選び方・使い方

○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方
○らくらく！寝返りから移乗までの介助方法

○基本を知ろう！衣服の着脱，歩行の介助方法
○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法

●時間：10：00～15：00　●資料代：各回500円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）地域介護講座（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

期　日 会　場 内　容
９月30日（土）
10月６日（金）
８月２日（水）
７月20日（木）

串木野高齢者福祉センター
国分総合福祉センター
志布志市健康ふれあいプラザ
知名町老人福祉センター

鹿児島
姶良・伊佐
大隅
奄美

定員

各会場
30名

○らくらく！寝返り・起き上がり・立ち上がり・
移乗の介助方法

○ここに注意！誤嚥をふせぐ食事の介助方法
○これは助かる！福祉用具の選び方・使い方

●時間：10：00～15：30　●資料代：各会場500円

資格取得研修：福祉用具専門相談員養成研修

介護ロボット相談窓口

（5）介護職スキルアップ研修
研修名・講師 期　日 定員内　容

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回4,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年以上の方

各回
30名

各回
20名

各回
30名

口腔ケア
（歯科衛生士）

［１回目］６月29日（木）
［２回目］12月７日（木）

○口腔ケアの基礎知識と方法
○拒否される方への対応・コミュニケーションのとり方
○口腔ケア体操

認知症ケア
（認知症介護指導者）

［１回目］５月31日（水）
［２回目］11月24日（金）

○認知症疾患別援助の方法
○事例を通しての理解（グループワーク）

排泄ケアⅠ
（排泄指導専門家）

排泄ケアⅡ
（排泄指導専門家）

［１回目］６月21日（水）
［２回目］11月９日（木）

［１回目］７月26日（水）
［２回目］12月６日（水）

［１回目］６月９日（金）
［２回目］11月10日（金）

体位変換・
ポジショニングケア

（理学療法士）

［１回目］６月30日（金）
［２回目］９月２日（土）
［３回目］１月12日（金）

○褥瘡の基礎知識
○座位・寝姿勢別体位変換，ポジショニング方法
○車いすのシーティング方法
○排泄やアセスメントについての基礎知識
○おむつの選び方・あて方
○福祉用具を使った排泄の介助方法

○感染症の予防対策・ゾーニング　　
○褥瘡ケア
○福祉施設での利用者におけるフィジカルアセスメント

○身体状況に応じたおむつの種類と選び方　　
○おむつのあて方のポイント

介 護 講 座 ・ 研 修 の 実 施 各講座・研修の受講を希望される方は，申込書によりお申し込みください。 ▼

講座・研修には，開催回数が２回から 3回予定されているものがあります。
内容は同じものになりますので，都合のよい期日を選んで，ご参加ください。

介護する（される）場合の基礎的な知識・技術を学べる講座です。

介護の基礎技術を確認し，さらなるスキルアップを図るための研修です。

県民向け講座

専門職向け研修
（
キ
リ
ト
リ
）

A

区分 期　日 内　容

［１回目］６月15日（木）～16日（金）

［２回目］９月21日（木）～22日（金）

［１回目］７月12日（水）～13日（木）

［２回目］10月26日（木）～27日（金）

定員

各回
30名

（2日間）

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回5,000円（２日間）　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：介護職経験概ね３年未満の方

（1）介護レクリエーション研修
期　日 定員内　容

［１回目］５月19日（金）
［２回目］11月30日（木）

各回
30名

○簡単な運動や創作を楽しむ介護状態別レクリエーション

●時間：10：00～16：00　●受講料：各回3,000円　●会場：かごしま県民交流センター

（2）介護食調理教室
期　日 定員内　容

○高齢者が食べやすく，栄養バランスのとれた調理方法
○補助食品の紹介

［１回目］７月２日（日）
［２回目］12月３日（日）

●時間：10：00～15：00　●受講料：各回3,000円（材料費込）　●会場：かごしま県民交流センター

各回
25名

（4）介護職基礎研修（共催：県理学療法士・作業療法士・言語聴覚士連絡協議会　※自立支援のための介護講座）

（3）介護職の体リフレッシュ研修
期　日 定員内　容

○介護職（自分）の身体状態把握と自己改善を図るストレッチ体操［１回目］５月30日（火）
［２回目］11月29日（水）

●時間：13：00～16：00　●受講料：各回2,000円　●会場：かごしま県民交流センター

各回
20名

○介護保険制度の理解と介護の心得
○身体や腰に負担をかけない起居・移乗・移動の介助方法
○高齢者のための転倒予防体操・心身機能低下予防体操
○身体状況に応じたおむつの選び方・あて方・交換方法

○福祉用具の選び方・使い方，安全確認トレーニング
○体位変換・ポジショニングケアの方法
○誤嚥をふせぐ食事の姿勢と介助方法
○認知症疾患別の理解とケア，コミュニケーションのとり方

B

資格
取得

区分 期　日 定員内　容

５月20日（土）・21日（日）
５月27日（土）・28日（日）
６月３日（土）・４日（日）
６月10日（土）・11日（日）

30名

○福祉用具の役割　○福祉用具専門相談員の役割と職業倫理
○介護保険制度等の考え方と仕組み　○介護サービスにおける視点
○からだとこころの理解　○高齢者の日常生活の理解　○介護技術
○リハビリテーション　○住環境と住宅改修　○福祉用具の供給の仕組み
○福祉用具の特徴　○福祉用具の活用　○福祉用具貸与計画等の意義と活用
○福祉用具による支援の手順と福祉用具貸与計画等の作成　○修了評価
　　　　　　　　　　　　【計：51時間】【※全日程（8日間）の受講が必要】

●時間：概ね９：00～17：00　●受講料：46,000円　●会場：かごしま県民交流センター
●対象者：どなたでも受講できます。
※　介護福祉士等の国家資格を有する方は，この講習会を受講しなくても福祉用具専門相談員として指定福祉用
具貸与事業所等で勤務することができます。（詳細はお尋ねください。）

地区
感染症予防対策・褥瘡ケア＆救急対応

感染管理認定看護師
皮膚・排泄ケア認定看護師
救急看護認定看護師

▼ ▼ 令和 5年度　介護講座 ・ 研修申込書
（申込受付 4 月1日〜）

鹿児島県介護実習 ・ 普及センター　行（ＦＡＸ：099ー239ー 0384）
〈申し込みにあたっての注意事項〉
1　ＦＡＸ, 郵送または持参でお申し込みください。2 人以上申し込む場合は申込書をコピーしてください。

　　※ ＦＡＸの送信エラー等により申込書を受信できないことがありますので，ＦＡＸ送信確認については十分ご注意ください。

2　先着順で受付け， 決定者には通知を送ります。 定員を超えた場合はキャンセル待ちとなり， 辞退者が出た際に順次連絡をさせていただきます。

　　※ 当日または直近のキャンセル， 無断欠席は他の受講者の迷惑となりますので， 計画的な受講申し込みをお願いします。

3　 受講者の駐車料 （かごしま県民交流センター） は終日無料となります。 研修会場受付まで駐車券をご持参ください。

4　 受講申込書にご記入いただいた個人情報は， 社会福祉法人鹿児島県社会福祉協議会 「個人情報保護に関する方針 （プライバシーポリシー）」

　に 基づき適切に管理し， 本介護講座 ・ 研修の運営管理のみに利用させていただきます。

フリガナ

氏　名

連絡先

住　所

TEL

FAX

〒

性別

年齢

男　 ・ 　　女
資料代 （受講料） 領収書の宛名

○受講申込書

○受講申込講座 ※ご希望の講座開催日欄に○をつけてください。

申込日：　　　　　令和　　年　　　　月　　　　日

歳

※どちらかに○をつけてください。

勤務先名　　　 ・ 　　　個人名

【勤務先名： 担当者名： 】
※連絡先が勤務先の場合は， 勤務先名 ・ 担当者名まで必ずご記入ください。

※日中 （9 ： 00〜16 ： 00） 連絡の取れる電話番号

介護経験
有

無

①　仕事　　　　　年　（職種　　　　　　　　）

②　家庭　　　　　年

※研修受講時の配慮
事項 , 講師への質問
等があればご記入くだ
さい。

センター受付日

県
民
向
け

専
門
職
向
け

やさしい介護教室

地域介護講座

A

B

C

介護レクリエーション研修

介護食調理教室

介護職の体
リフレッシュ研修

介護職基礎研修
A

B

介護職
スキル
アップ
研修

口腔ケア

認知症ケア

体位変換 ・
ポジショニングケア

感染症予防対策 ・
褥瘡ケア＆救急対応

排泄ケアⅠ

排泄ケアⅡ

資格
取得

福祉用具専門相談員養成研修

【※全行程（8日間）の受講が必要】

①６/22（木）

①７/25（火）

①８/22（火）

鹿児島地区会場

姶良・伊佐地区会場

大隅地区会場

奄美地区会場

①５/19（金）

①７/２（日）

①５/30（火）

①６/15（木）～16（金）

①７/12（水）～13（木）

①６/29（木）

①５/31（水）

①６/30（金）

①６/21（水）

①７/26（水）

②９/21（木）～22（金）

②10/26（金）～27（金）

②９/14（木）

②10/14（土）

②11/２（木）

９/30（土）

10/６（金）

８/ 2（水）

７/20（木）

②11/30（木）

②12/３（日）

②11/29（水）

串木野高齢者福祉センター

国分総合福祉センター

志布志市健康ふれあいプラザ

知名町老人福祉センター

①６/9（金）

①8/10（木） ①1/18（木）

②12/７（木）

②11/24（金）

②９/２（土）

②11/９（木）

②12/６（水）

②11/10（金）

③１/12（金）

５/20（土），５/21（日），５/27（土），５/28（日）

６/３（土）， ６/４（日），６/10（土），６/11（日）

開催日：令和6年3月22日（金）～ 23日（土）会場：かごしま県民交流センター
「介護ロボット体験講座」

　厚生労働省の「介護ロボットの開発・実証・普及のプラットフォーム事業」において,令和3年6月，介護ロボットの開発
から活用までの相談窓口（地域拠点）が当センターに設置されました。介護ロボットの展示体験はもちろんのこと，介護
施設等への試用貸出などのお手伝いをいたします。介護ロボットに関することを何でもお気軽にご相談ください。

体験講座
介護ロボット
体験講座

期　日 内　容 定員

各回20名
○介護ロボットの効果的な利用
○介護ロボットの操作体験

［1回目］8月10日（木）
［2回目］1月18日（木）

◇時間：10：00～15：00　◇受講料：各回無料　◇会場：かごしま県民交流センター　◇対象者：どなたでも受講できます。

関連事業：福祉用具の日2023「快護生活フェス！ 福祉機器展＆セミナー inかごしま」の開催
　“誰にもやさしい福祉用具，もっと身近に感じてほしい”をキャッチフレーズとして10月１日は「福祉用具の日」とされています。その一環として，
生活と心を支える福祉用具を広く県民の皆さまに知っていただくために，最新福祉用具の展示や体験，各種セミナー・講座，介護相談等の
イベントを開催します。



令和5年度　鹿児島県介護実習・普及センター

福祉体験教室（体験・見学の団体受入れ）
　車いすや高齢者疑似体験，福祉用具の見学など団体での受入れを行っています。
※　希望日の前月５日までに所定の申込書をご提出ください。
（※　会場の都合等によりご希望に添えない場合があります。詳細はお尋ねください。）

対象者：小学校４年生以上～　受入れ人数：各コース20名程度

①高齢者疑似体験　②車いす体験　③ユニバーサルデザイン・自助具体験
④福祉用具見学（介護ロボット・モデルハウス含む）【所要時間：各コース１時間程度】

内 

容

図書・DVD等の貸出し

貸出期間：２週間　１回の貸出数：図書３冊，ビデオ・DVD１本まで

※　蔵書等については，かごしま県民交流センターＨＰで検索できます。
　（かごしま県民交流センター発行の「利用者カード」が必要。即日発行可）

　介護や福祉に関する図書やDVD等の貸出しを行っています。どなたでも借り
ることができますので，ご自身の勉強，事業所での研修等でご活用ください。

「介護教室派遣事業」
　児童・生徒の高齢者や障害のある人に対する理解を深め，
将来の介護の担い手育成を目的に，遠隔地等の小・中学
校等を訪問し体験活動を行います。

・高齢者疑似体験　・車いす体験　
・ユニバーサルデザイン，自助具体験

内 

容

申込み：令和5年５月上旬（実施は６月～）※予定

「地域ジュニア福祉体験教室」

研修・事業のご案内

　当センターは，県民の皆さまが住み慣れた地域で，生きがいをもって安心して暮ら

し続けることができるように，家族介護者や福祉施設等の介護専門職員を対象に講座

や研修を行っています。

　また，介護者の負担を少なくし，高齢者の方々の生活と心を支える福祉用具や介護

ロボットの展示・体験・相談も行っています。

　どなたでもご利用できます。かごしま県民交流センター２階へぜひお越しください。

センター周辺地図

〔設置〕　鹿児島県　〔運営〕　社会福祉法人 鹿児島県社会福祉協議会
※　講座・研修，事業等の確認や申込書は，かごしま県民交流センターHPから
　ダウンロードできます。電話でもお気軽にお尋ねください。

　介護離職の防止や就労の継続を図るとともに，地域における介護
人材の育成・確保につなげるため，県内の事業所や各種団体等に理
学療法士，作業療法士，認知症介護指導者，社会福祉士等の専門
家講師を派遣します。

〈派遣対象〉
鹿児島県内の企業（事務所），団体（自治会含む）等
※　複数の企業・団体の合同による開催もできます。

〈研修テーマ〉
・在宅介護の基礎
・介護保険と福祉用具の利用方法
・認知症の理解と対応

申込み：令和5年5月上旬（実施は7月下旬～）※予定

福祉用具の展示・紹介，介護に関する相談
　車いす，ベッド，ポータブルトイレ，介護ロボットなど約600
点の福祉用具を常設展示しています。“見て，聴いて，さわって”
どなたでもお気軽に体験してください。
　また，介護に関する相談に応じています。電話による相談にも
応じていますので，ぜひご利用ください。

●開館時間／９：00～ 17：00
●休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）　
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）
●相談電話番号／ 099－221－6616

※　各コース20名程度　所要時間 40分程度
・お口のケアと飲み込む体操
・足腰げんき体操　など

みんなの笑顔が見たいみんなの笑顔が見たい



令和5年度　鹿児島県介護実習・普及センター

福祉体験教室（体験・見学の団体受入れ）
　車いすや高齢者疑似体験，福祉用具の見学など団体での受入れを行っています。
※　希望日の前月５日までに所定の申込書をご提出ください。
（※　会場の都合等によりご希望に添えない場合があります。詳細はお尋ねください。）

対象者：小学校４年生以上～　受入れ人数：各コース20名程度

①高齢者疑似体験　②車いす体験　③ユニバーサルデザイン・自助具体験
④福祉用具見学（介護ロボット・モデルハウス含む）【所要時間：各コース１時間程度】

内 

容

図書・DVD等の貸出し

貸出期間：２週間　１回の貸出数：図書３冊，ビデオ・DVD１本まで

※　蔵書等については，かごしま県民交流センターＨＰで検索できます。
　（かごしま県民交流センター発行の「利用者カード」が必要。即日発行可）

　介護や福祉に関する図書やDVD等の貸出しを行っています。どなたでも借り
ることができますので，ご自身の勉強，事業所での研修等でご活用ください。

「介護教室派遣事業」
　児童・生徒の高齢者や障害のある人に対する理解を深め，
将来の介護の担い手育成を目的に，遠隔地等の小・中学
校等を訪問し体験活動を行います。

・高齢者疑似体験　・車いす体験　
・ユニバーサルデザイン，自助具体験

内 

容

申込み：令和5年５月上旬（実施は６月～）※予定

「地域ジュニア福祉体験教室」

研修・事業のご案内

　当センターは，県民の皆さまが住み慣れた地域で，生きがいをもって安心して暮ら

し続けることができるように，家族介護者や福祉施設等の介護専門職員を対象に講座

や研修を行っています。

　また，介護者の負担を少なくし，高齢者の方々の生活と心を支える福祉用具や介護

ロボットの展示・体験・相談も行っています。

　どなたでもご利用できます。かごしま県民交流センター２階へぜひお越しください。

センター周辺地図

〔設置〕　鹿児島県　〔運営〕　社会福祉法人 鹿児島県社会福祉協議会
※　講座・研修，事業等の確認や申込書は，かごしま県民交流センターHPから
　ダウンロードできます。電話でもお気軽にお尋ねください。

　介護離職の防止や就労の継続を図るとともに，地域における介護
人材の育成・確保につなげるため，県内の事業所や各種団体等に理
学療法士，作業療法士，認知症介護指導者，社会福祉士等の専門
家講師を派遣します。

〈派遣対象〉
鹿児島県内の企業（事務所），団体（自治会含む）等
※　複数の企業・団体の合同による開催もできます。

〈研修テーマ〉
・在宅介護の基礎
・介護保険と福祉用具の利用方法
・認知症の理解と対応

申込み：令和5年5月上旬（実施は7月下旬～）※予定

福祉用具の展示・紹介，介護に関する相談
　車いす，ベッド，ポータブルトイレ，介護ロボットなど約600
点の福祉用具を常設展示しています。“見て，聴いて，さわって”
どなたでもお気軽に体験してください。
　また，介護に関する相談に応じています。電話による相談にも
応じていますので，ぜひご利用ください。

●開館時間／９：00～ 17：00
●休館日／月曜日（祝日の場合は翌日）　
　　　　　年末年始（12/29 ～１/３）
●相談電話番号／ 099－221－6616

※　各コース20名程度　所要時間 40分程度
・お口のケアと飲み込む体操
・足腰げんき体操　など

みんなの笑顔が見たいみんなの笑顔が見たい


