
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７年後の私へ。今、地球はどうなっていますか？ 

 

今、もう SDGsの目標は達成できていますか。７年前の私は、 

「環境レター」というものに取り組みました。約１か月間、毎日 

取り組み内容をチェックし、取り組んだ内容を数えて、カレンダーに数を 

記録しました。すると、思いのほか省エネルギーに取り組んでおらず、 

びっくりしました。なので、その日から今日までこまめに取り組み内容を 

確認するようにしたところ、16個全て取り組むことはできなかった 

けれど、14個取り組むことはできました。 

残りの 2つは、「車の運転は加速や減速の少ない運転をするように 

お父さん・お母さんに声をかけた。」と「近くに行くときは、車から 

自転車や徒歩に変えた。」です。父と母に声かけをすることはいつも 

つい忘れてしまい、近くに行くときは、めんどうで車を使ったことが 

原因です。その他、電気や LPガス、ガソリンの１か月の使用量を調べ、 

二酸化炭素排出量を求めました。すると、電気で約 153.64 ㎏-CO2、 

LPガスで約 706.32㎏-CO2、ガソリンで約 92.8㎏-CO2もの二酸化炭素を 

排出していることが分かりました。1㎏-CO2の体積を調べてみると、 

二酸化炭素排出１㎏が 500L、つまり 1㎏で 0.5ｍ3ということが 

分かりました。 
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そうすると、電気で約 76.82ｍ3、ＬＰガスで約 353.16ｍ3、 

ガソリンで 46.4ｍ3の二酸化炭素を排出しているということになります。 

そこで私は、ガスの使用量を減らすためにできることを考え、 

それは浴そうに張る湯の量を減らす、皿洗いではなるべく湯を使わない 

ようにするなどだと思いました。 

これらの私の取り組みが世界中の人に広がりますように。 

そう願って今日も節電・節水などの省エネルギーに取り組みます。 

ところで、今 18才であろう私。今、あなたはこれらの省エネルギーに 

取り組むことができていますか。 


