
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

簡単ではない自然・環境を守ること 

 

私が環境、自然を守るために日過から行っていることは、 

今の時期沢山使用することが多いエアコンとゴミの分別です。 

エアコンは、長時間つけて部屋を涼しくしたいですが、タイマー機能を 

使用するなどして、長時間つけることがないようにしています。 

これをすることによって、二酸化炭素排出量を１日あたり 64g減らす 

ことができる。と書いてあったので、意識して、生活をしました。 

２つ目のゴミの分別を正しくした。というのは、夏休みに入ってから、 

ペットボトルを使用することが多くなった気がします。 

ペットボトルを捨てるたんびに思うことは、ラベルとボトルとキャップを 

分けることです。それぞれ捨てる所が違うので、めんどくさいな．．．と 

思いますが、自然を守るためにはこのような、一つ一つの行動が自然・ 

環境を守っていくんだなと思いました。 

これからもゴミの分別をしっかりしていくことを、続けていけると 

いいかなと思います。 

将来自分がそうなっているかは、予想がつきませんができるように 

日々意識し続けてください!!! 

そして、ペットボトルの分別も大切ですが、まず、ペットボトルを 
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買わずに、マイボトルを使用することも大切で、 

ゴミをあまり出さないようにもできると思いました。 

あと１つ、私の家は、みんなスマホを持っていて、じゅう電することが 

多いです。ずっとコンセントにさしている場合は、使用するものだけを 

さしておく。というようにすると、節電にもつながっていくなと 

思いました。今、書いたような細かい行動一つ一つを将来でも同じように 

できていてほしいです。 

常に意識できるように工夫して、生活してくれていると、うれしいです！ 

未来の自分へ!! 


