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冬は，暖房用エアコン等の使用により，夏と並んで最も電力の需要が大きくなる季節

です。

今冬は，電力の安定供給に必要な予備率3％以上を確保できる見通しです。 ただし，

大規模な電力脱落や想定外の厳寒などによる供給力不足のリスクもありますので，みん

なで省エネ・節電に取り組みましょう！（九州の令和６年２月の供給予備率は6.6％）

それぞれのご事情のもと，無理のない範囲でご協力ください。

◇ 冬の暖房時の室温は20℃を目安にしましょう。

◇ フィルターを月に１回か２回清掃しましょう。

◇ 窓には厚手の床まで届くカーテンを使いましょう。

◇ 重ね着をするなど着るものを工夫しましょう。

◇ 庫内の温度設定を確認しましょう。

◇ 開けている時間を短くしましょう。

◇ ものを詰め込みすぎないようにしましょう。

◇ 熱いものは冷ましてから入れましょう。

エアコン（暖房） 冷蔵庫

☆節電効果☆

エアコン（2.2kW）の暖房設定

温度を21℃から20℃にした場合

（使用時間：9時間/日），年間で

電気53.08kWhの省エネ,CO2削減量

25.9kg

☆ 節電効果 ☆

設定温度を「強」から「中」にした場合，

年間で61.72kWhの節電，CO2削減30.1kg

詰め込んだ場合と半分にした場

合の比較では，年間で43.84kWh

の節電，CO2削減量21.4kg

照明

☆ 節電効果 ☆

蛍光ランプ1灯の点灯時間を1日1時

間短縮した場合，年間で電気4.38kWh

の省エネ，CO2削減量2.1kg

54Wの白熱電球から9Wの電球型LEDラン

プに交換した場合（年間2,000時間使用），年

間で電気90.0kWhの省エネ,CO2削減量43.9kg

◇ 必要のない灯りはこまめに消しましょう。

◇ 照明器具の掃除で明るさをアップしましょう。

◇ 電球を交換しましょう。（白熱電球からLED等へ）

◇ 省エネ型の照明器具に買い換えましょう。

電気カーペット・電気こたつ

◇ カーペットは広さに合った大きさにしましょう。

◇ 設定温度は低めにしましょう。

☆節電効果☆

カーペット３畳の設定温度を「強」から「中」

にした場合（1日5時間使用），年間で電気

185.97kWhの省エネ,CO2削減量90.8kg

こたつの設定温度を「強」から「中」にした

場合（1日5時間使用），年間で電気

48.95kWhの省エネ,CO2削減量23.9kg
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