
「 上山さ んおすすめの食べ方・ 美味し い季節」

「 こ れから の目標・ 課題」

　 正直ですよ 、 私、 ら っ き ょ う を 食べる と アレ ルギーが出る んですよ ね。 収穫が始まる と 、 も う ほ

んと やばい・ ・ ・ 。 でも 、 作るのは嫌いではないです。

　 食べ方と し て周り に勧める のは、 天ぷら と かかき 揚げと か。 おいし い季節は、 採り たての 5 月。

サラ ダと か、天ぷら と か、生で食すのであれば 5 月中かな。 漬物にし て食べるんだっ たら 、6 月下旬、

7 月頭く ら いがいいと 思います。 理由と し ては、 6 月、 7 月は固く なる んですよ ね。 ほんで、 塩漬け

にし たり 酢漬けにし たり し ても 、 染み込みやすいし 、 く どく なく て、 カ リ カ リ し たら っ き ょ う がで

き るっ て感じ です。

　 今、 唐浜周辺で 56 名ら っ き ょ う 農家さ んがいら っ し ゃ る んですけど、 40 名ほどは、 も う 高齢者

なんです。 自分達も 年を と っ て、 どんどん平均年齢が上がっ てき てる も んで、 まずい状態。 後がつ

いて来ないんですよね。

　 若手の会で、別な所で直接販売を し たり と か、地元の人にも 知っ ても ら う ために、祭事に行っ たり 、

自分達でイ ベント を 起こ すのはし ているんです。

　 産地と し て維持ができ るのかっ ていう と こ ろ は、 やっ ぱ模索し て考えていかないと いけないです。
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「 ら っ き ょ う ができ るまで」

「 唐浜ら っ き ょ う なら ではの特徴」

　 ら っ き ょ う は私達が食べる 部分（ 球根） を 畑に植えて育てていく んです。 8 月下旬から 9 月が植

え付け時期です。 植え付けから 2 か月程（ 10 月〜 12 月頃） で花が咲き 、 4 月〜 5 月にかけて葉っ ぱ

がたく さ んでき てき ます。 5 月の頭から 、 ら っ き ょ う の収穫時期です。

　 ら っ き ょ う と いう のは「 分球」 と いっ て、 一つのら っ き ょ う から 、 平均 12 個〜 18 個程に数が増

えていく んです。 収穫時期を 迎えたら っ き ょ う は、 日光にあたる と 緑っ ぽく なっ たり 、 赤く なっ た

り するんです。 そう すると 商品価値が下がっ てし まいます。

　 だから 、 植え付けを する 時は、 畑に畝を 作っ たら 、 畝と 畝の間、 溝に植えるんですよ 。 普通の野

菜は畝の天辺に植えますよ ね。 溝に植える と 風や雨の影響で、 砂がら っ き ょ う に寄っ てき て、 隠れ

た状態になり やすいんです。 畝の天辺に植えたら 、 風で砂が下に落ち て、 ら っ き ょ う が地表に出て

てく るんですよ。

　 収穫の時は、 葉っ ぱと 根っ こ を 鎌で切り 落と し た状態にし て、 乾燥施設で一次乾燥を ３ 時間程。

その後エアーコ ンプレ ッ サーでき れいに皮を 取っ て、 白い状態にし たのを 市場に送り ます。

　 いつも 頑張っ て作っ ているのは大玉のら っ き ょ う ですね。 鳥取砂丘がある鳥取産のら っ き ょ う が、

一番全国的にはシェ アを 占めているんですけど 、 ち ょ っ と 小ぶり なんですよね。 ほんで、 ち ょ っ と

でも 対抗でき る よう に鹿児島の産地は、 大玉で勝負を し よ う かっ ていう のを 市場の方が戦略で。 食

感がシャ キシャ キし て美味し いっ ていう のを 目指し て、 農家さ んひと り ひと り が努力し て毎年作っ

てますね。

　 普通の土で栽培すると 水分が多いも んで、 食感がグジュ グジュ になるんですね。

　 でも 、 唐浜地区は砂丘地帯で、 砂地は極端に水分がないも んで、 ら っ き ょ う が締まり やすいです

よね。 だから 、 食べてシャ キシャ キと 美味し いのは、 砂丘ら っ き ょ う ですよね。

　 こ の辺で、 ら っ き ょ う 栽培が始まっ たのは、 大正時代の初期頃から みたいです。 昔は、 砂地と い

う こ と でタ バコ の葉やサツマイ モ、 スイ カ と かも 作っ ていたみたいです。
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