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「 孟宗竹を 育てる 」

「 タ ケノ コ を 見つけるコ ツ」

「 町おこ し のために」

「 早堀り タ ケノ コ の特徴」

　 紫尾山の土は、 石こ ろ が多く 粘土質でタ ケノ コ には良いです。 こ こ で採れたタ ケノ コ を 紫尾山系

と いう んですが、 紫尾山系のタ ケノ コ は質が良いですね。 重量も シラ スで育っ たタ ケノ コ より 肉厚

で重いみたいですよ 。 加工に出し て缶詰めになっ た時に水で灰汁を ぬいていく と 、 出来上がり が白

く なるみたいです。 タ ケノ コ の種類はいく つかあっ て、 孟宗竹、 古参竹、 真竹、 大名竹などたく さ

んあり ます。 私が育てている のは孟宗竹です。 昔、 家の裏山には、 孟宗竹が終わっ た後に、 古参竹

ができ ていまし た。 でも 、 古参竹は鹿と 猪の食害で、 親竹の育ち が非常に悪く 思う よ う に育たなく

なっ てし まいまし た。 最近、 猟友会の方たちが対応し てく ださ いまし たので、 食害はだいぶ少なく

なっ たみたいです。

　 孟宗竹の収穫期は 4 月 10 日前後が最盛期で、 その後はだんだんと 量は少なく なっ ていき ます。 遅

い時は 5 月の連休前までは、 取引があり ます。

　 おすすめの食べ方は、 タ ケノ コ の唐揚げ、 あるいは干し タ ケノ コ の唐揚げです。 ほかには、 煮し

めや刺身、 味噌汁ですね。

　 竹林に、 し ょ っ ち ゅ う 行っ て観察ですよね。 タ ケノ コ が大き く なると 地割れがし たり 土が盛り 上

がっ たり し てく るので、 芽が出ていなく ても 探せる よう になり ます。 地面の葉っ ぱを レ ーキでかき

寄せて探し やすいよう にするのも 一つのコ ツですね。 まあ、 あと は勘ですよ（ 笑）　 まだ芽が出てい

ないタ ケノ コ を 見つけたら 、 目印に棒を 立てて土や葉っ ぱを かぶせて紫外線が当たら ないよ う にし

ています。

　 平成元年に旧宮之城町の町おこ し 事業の一環と し て立ち上

げたのが、観光タ ケノ コ 園です。最初は鹿児島県内の方を タ ー

ゲッ ト にし て始まり まし た。 コ ロナが明けて、 親子や友達で

タ ケノ コ 堀り 体験ツアーと いう 形で県外の方を受け入れるよ

う になり まし た。 過去には女性グループが料理を 作っ て区の

集会所で昼食をと っ ていただく など 、 こ こ 泊野地区のイ ベン

ト になっ たこ と も あり まし た。 多い時には年間で約 250 人い

ら っ し ゃ います。 今後の課題と し ては、 若い人が興味をも つ

よう に魅力を 発信し ていく こ と です。 声を大にし ていかない

と 後継者作り は難し いと 思います。やるこ と を 態度で示し て、

絶えずに話を し ながら 魅力作り を し ていく こ と が大事だと 思

います。　 10 月~ 3 月までを 早掘り タ ケノ コ と し て出荷し ます。 今年は 10 月 13 日が初出荷でし た。 おいし

い早堀り タ ケノ コ を 取るためには竹林の管理が大事です。間引き や肥料ですよね。肥料は農家によっ

て違います。 タ ケノ コ の芽が出始める頃、それから 芽が大き く なるよう に 8~ 12 月頃に肥料を やっ て、

遅く やる 人は正月までやる かな。 肥料を 長い期間与える と 、 育ち過ぎて管理が大変になる し 、 価格

も 安く なっ てし まいます。 肥料を 与える期間には気を つけています。 また、 タ ケノ コ は地中にある

時は、 ほと んど黄色です。 それが地

表に出てく ると 紫外線を 受けて青く

黒ずんでき ます。 黄色い方が見た目

も おいし そう に見える し 、 紫外線を

受けて 青く な る と 品質的に落ち ま

す。

episode.09

紫尾山系の

「 早堀り タ ケノ コ 」

令和 5 年度 環境文化の聞き書き 事業　「 川内川流域県立自然公園」 周辺地域

1 7 1 8


