
　鹿児島は、温暖な気候、世界自然遺産をはじめとする豊かな自然、景観、

温泉、安心・安全な「食」、トレッキングやサイクリング、マリンスポーツ等の

健康づくりに適した環境、「健康・癒やし・長寿」に有益な地域資源（ウェル

ネス）に恵まれています。

　世界的に健康志向が高まる中、「鹿児島のウェルネス」は様々な交流を

促進する可能性を有しています。吹上浜金峰山県立自然公園は優れた自然

の景観地であり、多様なウェルネス素材に恵まれた地域です。

　「吹上浜金峰山県立自然公園周遊マップ」では、この県立自然公園を中

心とした いちき串木野市・日置市・南さつま市を紹介します。


