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あなたの安全は
あなた自身の責任です。
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世界遺産推薦地
国立公園（陸域）
国立公園（海域） 喜界島

奄美大島

徳之島

沖永良部島

与論島

おきのえらぶじま

よろんじま

とくのしま

あまみおおしま

きかいじま

奄美群島には貴重な自然が豊かに残さ
れており、平成 29 年に国立公園に指
定されました。また奄美大島及び徳之
島は、沖縄島北部及び西表島とともに
世界自然遺産に推薦されています。
この冊子は、奄美群島の自然をいつま
でも残していくために、旅行者の皆さ
んに気をつけていただきたいことをま
とめたものです。
奄美群島の自然や文化を大切にしなが
ら、旅行を満喫してください。

はじめに

森

海

三
みきょう

京地区（徳之島）



奄美の妖怪「　　　　 」からのお願い
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ケンムンひとくちメモ
ケンムンは、奄美の自然と人の生活との境に生息するといわれる古く
から伝わる妖怪です。その姿は、子どものように小さく、髪は真っ赤。
全身が毛におおわれ、手足が異様に長いとされており、昔から目撃
したという話が絶えません。相撲が大好き、お手伝いをする、などの
反面、森に入り込んだ人間を道に迷わせたり、目玉を抜くという言い
伝えもあります。

　島を見てまわるときの僕からのお願い

僕はケンムン ! 奄美に
古くからすんでいる妖怪だよ。
島の人たちは、昔から僕を

“山の守り神”
として畏

おそ

れ敬
うやま

いながら、
一緒に仲良く

暮らしてきました。

僕のすんでいる奄美の自然は、
実り豊かで神秘的です。

有名なアマミノクロウサギをはじめ、
世界でもここでしか見られないたくさんの

動植物が生息・生育しています。
ぜひゆっくり島を見てまわってね。

ゴミは山や海に捨てたりせず、宿まで持ち帰ってね。
そして、ほかの地域の生きものを
ぜったいに持ち込まないで。
奄美にもともといた生きものは、 
ほかの地域から来た生きものに
傷つけられたり、生活する場所を
うばわれてしまうことがよくあるのです。

奄美の森・川・海は、
君が見たことのない
自然がいっぱい。
だからといって、夢中になりすぎると、
迷子になってしまうかもしれません。

奄美の自然を大事にしながら、
見どころを案内してくれるガイドさんが
地元にはたくさんいるから、
一緒に歩いてみてね。

僕は、奄美の自然の中にいつもいるよ。
だから、よくよく目を凝らし、
耳を澄まして、僕を探してね！
君をいつでも、待ってるよ !
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奄美大島北部  
自然見どころマップ

あまみ大島観光物産連盟

自然観察の森入口

ケンムン村

太陽が丘総合運動公園

至徳之島、沖永良部島、
与論島、沖縄 至鹿児島、喜界島

奄美市ひと・もの交流プラザ

金作原

りゅうがく館

徳之島

奄美大島の中部から北部は、なだらかで美しい海岸線が見られます。
亜熱帯性の常緑広葉樹林、希少種が生息する河川や
サンゴ礁が広がっています。

与　論　町

品覇海岸

伊前

尾道遊歩道

那間

寺崎

砂美地来館
総合グランド

寺崎海岸

黒花海岸

前浜海岸

瀬名

古里

出毛朝戸

按司根津栄
神社

西区

船倉海岸

大
金
久
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場

チチヒナ離

至  沖永良部島（和泊）

至沖縄（那覇）

サンセットビーチ

皆田海岸木根名

増木名

叶

源手名

茶花港

幸名波

屋舎

与論港
（供利港） 供利

立長

伊波

伊伝
辻宮

城

屋川 東区

赤崎

ハミゴー

茶花海岸

〒

〒

ウドノス
海岸

ユンヌ楽園

赤崎鍾乳洞

アマンジョー

与論民俗村

ヨロン駅

与論空港

フンチュ崎

大金久
海岸

百合ヶ浜
グラスボート

ゆんぬ・
あーどぅる焼窯元

兼母海岸

沈船あまみ
海中宮殿

茶花

賀義野

宇勝
宇勝海岸

メーラビビーチ

賀補呂
がぶろう

いいまえ

い　ば ぐすく

与論町役場※

赤崎海岸

ミナタ離

ハキビナ海岸

与論十五夜踊り

琴平神社
与論城跡

ゆんぬ体験館

サザンクロスセンター

ヨロン島観光協会

※2019年12月に新設予定

（6〜9P）

（10P）（8P）

（11P）（12P）

（13P）

山中の道路は道幅が狭く、
脱輪の危険があります
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