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７ セカンドオピニオンについて

相 母はヘルペス脳炎で入院中。Ａ病院で治療し，現在はリハビリ目的でＢ病院

談 に入院しているが，３か月経っても回復しない。

内 今の治療が正しいのか。他の専門医の話を聞きたい。

容

セ セカンドオピニオンを受けたい希望を主治医に相談し，紹介状と資料を持参

ン して受診することを勧めた。

タ

│

か

ら

の

助

言

【医療機関に向けて】

よ 患者はセカンドオピニオンを求めることに躊躇している場合もあるので，必

り 要に応じて医師の方から問いかけてみてはどうでしょうか。主治医にとっても，

良 その結果を患者と共有することで，患者の不安軽減を図り，信頼関係を築くこ

い とができるのではないでしょうか。

医

療 【県民・患者に向けて】

の ・ セカンドオピニオンを得ることは，主治医を変えることではなく，主治医

た との良好な関係を保ちながら，複数の医師の意見を聞き，患者自身が納得し

め た上で 治療を選択できるよう参考にするためのものです。

の ・ セカンドオピニオンを希望する場合には，主治医に希望を率直に伝え，必

提 要な情報の提供を求めてください。

案 ・ セカンドオピニオンへの取組は，病院によって異なります。事前に病院の

相談窓口等へ問い合わせましょう。

セカンドオピニオンとは

参 患者が治療方針を選択する場合等において，主治医以外の専門医から診断や治

療方針等について別の医師の意見を聞くことである。

考 セカンドオピニオンに必要な紹介状や検査資料等の情報提供料は保険適用とな

るが，セカンドオピニオンを受ける時の費用については，保険適応がなく全額自

費になるので，事前に料金などについてk医療機関に確認をしておく必要がある。


