
☆実習でどんなことを
学びましたか？
自分から一方的に話しかけ
るより，「利用者様が何を伝
えたいか」，それを感じ取る
こと，そして共感することが
必要だとわかりました。
施設の職員さんを見ていると，
利用者様の発言に対して，否
定していないことに気付いた
んです。
あいさつ一つとっても，
「おはようございます」だけ
ではなく，それに何か一言付
け加えることで，コミュニ
ケーションが更に広がると感
じました。

ひらはら だいち

☆将来，どんな介護職員になりたい
ですか？
ボランティアや施設実習を通して高齢者が笑
顔を向けてくれることが何よりも嬉しいと感じ
ました。
現場はバタバタしていると思いますが，個別
ケアを大切に，一人ひとりにしっかりと時間を
つくっていけるようなサービスを提供していき
たいです。

介護職を目指す学生
～介護職の卵～

☆介護について学んでみ
て，気づいたことは？
知識や技術がない頃は，「優

しさ」や「思いやり」があれば
大丈夫だと思っていたのですが，
専門的な知識や技術を身につけ
るにつれて，そういった「思
い」だけでは利用者様とはうま
くやっていけないと感じるよう
になりました。

平原 大地 Age :2０

学年：２年生

☆介護職に興味を持った
きっかけは？
介護福祉士として働く母親の姿
を見て，自分も人の役に立つ仕事
がしたいと思い，介護職に興味を
持ちました。
また，施設の夏祭りボランティ
アに参加した際，「ありがとうと
いう言葉」や「笑顔」など，
ちょっとしたことがとても印象的
で，うれしさと同時にやりがいも
感じ，介護福祉士になりたいと改
めて思いました。
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