
☆介護職に就こうと思ったきっかけは？
高校を卒業した頃は漠然と、「これからお年寄りが増えて福祉の仕事が
もっと必要になるだろうから、自分もそれに携われたらいいなあ」と思っ
てたんですけど、その時は介護という仕事を強く意識してたわけじゃなく
て、そのまま介護とは関係の無い大学に進学したんです。
でも、大学在学中に祖父が脳梗塞で倒れて、湧水町の施設に入ることに
なって･･･それが介護職に就くきっかけになりました。施設で丁寧なケア
をしてくれる介護職員の姿を見て、「介護の仕事っていいな」と思ったん
です。自分は思い立ったらすぐ行動するタイプなので、大学を退学して学
費を稼ぎながら介護の専門学校に通いました。

☆仕事をしていて楽しいと思う瞬間は？
人と関わることが好きなので、毎日たくさんのお年寄りの方と関わっ
て話すことが楽しいです。自分から積極的に「おはようございます」や
「調子はどうですか」と挨拶しています。あと、保育園の時から人前に
立って話すことが好きなので、敬老会や忘年会、クリスマス会など毎月あ
るイベントの時は、企画をしたり、自ら司会に立候補してやったりしてま
す！

☆休みの日はなにをしてる？
1歳８ヶ月になる子供が一人いて、休みの日にはよく公園に連れて行っ

たり、保育園のお迎えに行ったり、一緒に寝て過ごしたりしています。子
供と過ごす時間が息抜きというか、癒やしの時間になってます。
やっぱり独身の時と子供がいる今を比べたら、仕事のやる気が全然違っ
て･･･「やらんないかん！」って思います(笑)

☆これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！
やっぱりこの仕事は「元気があってなんぼ」だと思っているので,大

きな声で挨拶するとか、こういう基本的なことが大事なのかなと思います。
介護の仕事ってすごく楽しくてやりがいもあるので、一緒に介護業界を
盛り上げていけたらと思います！
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この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ ：

住所 ：

社会福祉法人 恵仁会
特別養護老人ホーム 鹿屋長寿園

鹿屋市下祓川町1800番地

0994-43-2546

http://www.kanoya-choujuen.jp/ＨＰ ：

恵仁会は様々な事業を展開しています。そ
のため、鹿屋長寿園でユニットリーダーを経
験し、そこで培った経験を在宅サービス等違
う場面で活かすということができます。
また、職場環境をよりよくするために、陰
口や中傷はせず、意見は会議であげ、しっか
りと議論して決めることをスタッフ間のルー
ルとして定めております。

♯１４に続く

施設のアピールポイント！！！


