
☆介護職に就こうと思ったきっかけは？
以前は福祉用具や住環境整備関係で間接的に介護に関わる仕事をしてい
ましたが、利用者の方と直接お会いする機会が少なく、「もっと利用者の
方と直接関わる仕事がしたい！」という思いが芽生えたのがきっかけです。
ちょうどその頃、今の事業所の社長とご縁があり、介護職に就くことがで
きました。

☆学校に行きながらの毎日はどんな感じ？
朝から夕方までは介護福祉士の資格をとるために，専門学校に通い，自
分の子どもでもおかしくないような年齢の若者達と一緒に勉強しています。
もちろん私のように社会人もいますし、様々な年齢の仲間と関わることは
刺激になります。
支援がある日は直接利用者様宅を訪問しサービス、終わったら事業所に
戻って事務を行っています。帰宅時間はまちまちですが、少し遅めの夕食
を摂って入浴、そのあとは家事の一部をしてから寝ます。共働きなので、
なんとかかんとか家事の協力をしながら生活を送っています。子供たちと
はなかなか遊べませんが、『子どもは親の背中を見て育つもの』と信じて
毎日頑張っています！

☆キツイなぁと思うことはないですか？
ないですね！むしろ、学校に通わせてもらえることに「本当にいいんで
すか！？」みたいな感じで、この歳で誰かにモノを教えていただける環境
がすごく有難いことですし、学校で学んだことと仕事で実践していること
がリンクした瞬間はまさに“点と点がつながる”瞬間で、「あ～、このこ
となんだ！」と心の中で「ニヤッ」としてます♪年齢的にもこれが最後の
チャンス！と思っていますが、新しい道が開けていく感触があり、毎日が

新鮮で楽しいです。

☆これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！
どんなことでも、投げ出したらそこで経験も成長も止まっちゃうけど、

困難だなぁと思えることでも、それを乗り越えて達成したときの喜びは体
験して初めて味わえるもの。せっかくご縁があった仕事なので、是非興味
をもって、喜びを積み重ねていってほしいです！
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この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ ：

住 所 ：

株式会社まつした人材サービス
まつしたケアサービス
（居宅介護・訪問介護事業所）

鹿児島市西田１丁目６－２３

099-251-6100
♯17に続く

施設のアピールポイント！！！


