
☆介護職に就こうと思ったきっかけは？
介護職に就く前に福祉用具のレンタル・販売関係の仕事をしていて、会
議等で介護職の方々から話を聞き、利用者様と直接関わり、身体状況の変
化に気付くことのできる介護職に魅力を感じました。それと、自分の親が
いつか介護が必要になったとき、自分が介護できるようになっていたいと
思ったことがきっかけです。

☆プライベートの過ごし方は？
休日は何もせず、家でゆっくり過ごすことも多いですが、週に２～３

回、仕事が終わった後に社会人リーグでバスケをしています。あと、実は
いま・・・彼女募集中なので、よろしくお願いします！(笑)

☆いまの目標は？
とにかく、自分の技術の向上に取り組みたいです。座学の知識を頭では
理解できていても、実技でうまく生かせないことが多くて。
例えば、おむつ交換は、体の向きや傾きをうまく調整しないと、しっかり
あてられないし、それも決められた時間内でやらなくちゃいけないので、
難しいです。社長や先輩方にくっついて行って見学させていただいたり、
アドバイスをいただきながら日々、奮闘中です！

☆これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！
介護職に就く前は、正直言って、「大変、きつい、汚い」などの悪い

イメージもありました。でも実際働いてみると、全く感じないですね！自
分でもびっくりするくらいに。利用者様とのコミュニケーションで自分の
見識も広がりますし、何より自分の関わった利用者様が昨日より歩くのが
楽になったとか、少しでも元気になっていたらやっぱり嬉しいですよね！
最初は不安かもしれませんが、優しい先輩方がサポートしてくださると思
うので、まずは介護職を体験してみてください！きっと魅力を感じること
ができると思います。
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この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ ：

住所 ：

株式会社まつした人材サービス
まつしたケアサービス
（居宅介護・訪問介護事業所）

鹿児島市西田一丁目6-23

099-250-7126

施設のアピールポイント！！！


