
 福利厚生等 
・介護職員における実質の定年制の廃止
・非常勤における仕事時間の調整
（3、4、6、7、7.5、8時間勤務）

・産休育休の取得促進
・リフレッシュ休暇（年１回最大５日間！）

この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ ：

住所 ：

施設のアピールポイント！！！

○
こ
の
仕
事
に
就
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
？

田
舎
の
祖
父
母
の
元
へ
帰
省
し
た
と
き
な
ど
、
近

く
の
お
年
寄
り
の
方
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
が
多
く
、
自

然
と
興
味
が
わ
き
ま
し
た
。

学
生
の
時
も
職
場
体
験
な
ど
積
極
的
に
福
祉
の
分
野

に
関
わ
っ
て
い
た
と
い
う
の
も
あ
っ
て
。

○
介
護
職
と
し
て
働
く
決
心
が
つ
い
た
の
は
い
つ
？

学
校
を
出
た
ば
か
り
の
頃
は
、
別
の
仕
事
を
し
て

い
た
ん
で
す
が
、
何
か
違
う
な
と
感
じ
て
い
て
。

妻
の
地
元
で
あ
る
鹿
児
島
へ
来
る
こ
と
に
な
っ
て
、

介
護
職
に
就
い
た
ん
で
す
。
最
初
は
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
の
事
業
所
で
働
い
て
い
た
ん
で
す
け

ど
、
重
度
の
認
知
症
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
。
な

か
な
か
大
変
で
し
た
が
、
嫌
だ
な
と
か
辛
い
と
か
は

な
く
て
、
む
し
ろ
そ
う
い
う
方
々
に
対
し
て
、
声
か

け
や
お
手
伝
い
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
強
か
っ
た
。
介
護
職
に
就
い
て
割
と
す
ぐ

に
「
こ
れ
だ
な
」
と
思
い
ま
し
た
！

○
働
い
て
み
て
、
新
し
い
発
見
は
あ
り
ま
し
た

か
？行

事
の
時
な
ど
、
自
分
た
ち
施
設
の
仲
間
だ
け
で
や

る
時
と
ご
家
族
の
方
も
一
緒
に
や
る
時
と
で
は
、
利

用
者
の
方
の
表
情
や
様
子
が
全
然
違
う
！
普
段
は
で

き
な
い
こ
と
が
で
き
た
り
と
か
。

ち
ょ
っ
と
で
も
で
き
る
と
自
分
た
ち
職
員
も
嬉
し

い
し
、
本
人
さ
ん
も
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が

で
き
た
と
い
う
達
成
感
か
ら
、
明
る
い
方
向
に
変

わ
っ
て
い
か
れ
た
り
し
ま
す
！

自
分
た
ち
介
護
職
は
、
利
用
者
の
方
と
の
関
わ
り

も
も
ち
ろ
ん
だ
け
ど
、
ご
家
族
の
方
達
と
の
関
わ
り

も
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

○
休
日
は
何
を
し
て
過
ご
し
て
ま
す
か
？

東
京
を
出
る
、
こ
の
仕
事
に
就
く
っ
て
決
め
た
時
に
、

ピ
タ
ッ
と
趣
味
が
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
（
笑
）

特
に
ど
こ
か
へ
行
き
た
い
だ
と
か
物
欲
も
な
い
で
す

し･
･
･

（
笑
）

た
だ
、
畑
や
田
ん
ぼ
が
あ
る
の
で
、
農
作
業
を
し
た

り
は
し
ま
す
よ
。
最
近
は
ち
ょ
っ
と
畑
の
方
に
手
が
出

せ
て
な
い
で
す
が
、
今
年
は
椎
茸
が
豊
作
な
ん
で
す
♪

○
介
護
職
を
続
け
て
い
く
上
で
の
目
標
は
？

職
員
は
も
ち
ろ
ん
、
利
用
者
の
方
、
家
族
の
方
か
ら

い
て
安
心
さ
れ
る
と
い
う
か
、
い
れ
ば
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
頼
ら
れ
る
存
在
に
な
れ
れ
ば
と
思
っ
て
ま
す
！

今
は
利
用
者
の
方
と
触
れ
合
っ
て
、
実
際
に
介
護
に

あ
た
る
時
間
が
ほ
と
ん
ど
だ
け
ど
、
介
護
支
援
専
門
員

の
資
格
を
取
っ
て
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
た
り
、
外
に

出
て
営
業
し
た
り
、
色
ん
な
分
野
の
経
験
を
積
ん
で
み

た
い
な
。

○
こ
れ
か
ら
介
護
職
を
目
指
そ
う
と
し
て
い
る
方
々

へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
！

介
護
職
は
、
思
っ
て
い
る
以
上
に
ハ
ー
ド
と
い
う
か

自
分
の
身
体
の
ケ
ア
も
含
め
て
大
変
な
仕
事
。
辞
め
た

い
と
か
葛
藤
す
る
こ
と
も
あ
る
と
思
う
か
ら
、
悩
み
を

言
え
る
仲
間
を
作
っ
て
ほ
し
い
！

介
護
職
と
し
て
働
き
始
め
れ
ば
、

「
利
用
者
の
方
々

と
ど
ん
な
風
に
楽
し
い
時
間
を
過
ご
そ
う
か
」
と
考
え

た
り
、
利
用
者
の
方
々
の
笑
顔
を
見
な
が
ら
「
楽
し
い

な
」
と
思
う
瞬
間
を
自
分
な
り
に
見
つ
け
る
こ
と
で
、

自
然
に
目
標
な
り
、
頑
張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
が
芽
生

え
る
と
思
う
。

そ
う
い
う
気
持
ち
を
強
く
し
な
が
ら
、
頑
張
っ
て
ほ

し
い
な
。

社会福祉法人 霧島会
特別養護老人ホーム 翔朋園

霧島市霧島田口2737-36

0995-57-0100

http://kirishimakai.jp/facility1/

やりみず かずあき

＃１

鎗水 和昭 age :２６
介護職としての経験年数：７年目

出身は東京。４人の子どものパパです。

同じく介護職の妻と一緒に、子育てと仕事の両
立に日々奮闘中！

ＨＰ ：



排泄介助

食堂誘導・食事介助

帰宅

出勤8:30

9:00

11:30

17:35

一日のスケジュールの確認

朝礼8:50

申し送り9:30

入浴介助、申し送り14:00

食堂誘導17:30

昼食、手洗い消毒等、誘導見守り

夕食、手洗い消毒等、誘導見守り

10:00 離床介助
水分摂取介助、見守り

15:00 レクレーション
水分摂取介助、離床・臥床介助、排泄介助

必要なお手伝いはしますが、でき
ることは見守ります(｀・ω・´)

Schedule
～１日の流れ～

車椅子を右手のレバーで
操って移動。結構早い･･･！

鎗水君は、い
つも優しいわぁ

レクレーション


