
☆介護職に就くきっかけは？
本当に日常的な会話の中で、多分冗談だとは思うんですけど、両親に
「老後を任せたよ」って言われたんです。それから介護について意識する
ようになりました。無責任に「うん」とも言えなかったので、介護をして
いる友人に話を聞いたり、ハローワークでやっている職業実習訓練に行っ
たりするうちに、気づいたら介護職に就いていました。
また、自分自身が人見知りな性格なので、苦手とすることを改善させて
いきたいと思ったこともきっかけです。

☆就職して変わったことは？
就職する前は、今よりもっと人見知りな性格だったんですけど、入居者
様と接したり、同じ職場の皆さんによくしていただいて、ちょっとずつ克
服してきました。僕自身はずっと人見知りだと思っているんですけど、皆
さんからは「変わったね」と言われます。

☆行事委員会の副委員長だとお聞きしましたが･･･？
なかなか大変ですね。委員長の後ろについて、餅つきだったり、秋祭り
だったり、施設全体の季節ごとのイベントの運営を行っています。
クオラフループ全体で取り組む夏祭りの実行委員もやらせてもらっていま
す。去年は、ターバンを巻いてカレーナンを販売しました（笑）。季節ご
とのイベントの際には、居酒屋の出店もするんですよ。

☆将来はどうなっていたい？

リーダーになっている自分が想像できないんです（笑）。サポートをし

ている自分が自分らしいかなと思っていて、スキルを上げて、皆さんが
困ったときにサポートできるようにしたいなと思ってます。介護福祉士に
受かったので、次のステップのケアマネージャーを目指して、ちょっとず
つ勉強をしてます。

☆これから介護職を目指す皆さんにメッセージを！
職員同士、入居者様、十人十色な方たちとの出会いがあります。そんな
方たちとより深く関われ、価値観を広げたり、身体だけではなく、心で接
するスキルを磨ける職業だと思います。そして長い長い人の一生に携わる
ことが出来る大切な仕事だと思うので、胸を張って目指してください！
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この「ケア★スタ」のいる施設

施設名 ：

ＴＥＬ

住所

社会福祉法人 クオラ
特別養護老人ホーム マモリエ あいら

姶良市平松３３６０番地

0995-67-8181

施設のアピールポイント！！！

入居者様のみならず、入居者様にとって
欠かせない存在であるご家族、日々身近で
サポートさせて頂くスタッフと、それぞれ
の暮らしを大切に考えることで、よりよい
ケアが行えるという考えから、「私がわた
しであるために」という理念のもと、日々
支え合いながら取り組んでいます。

ひぐち しょう


