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いつでも利用者さんのことが頭に浮かびます！

ミニ・デイは小規模なので、一人の利用者さんと１対１で接す
る時間がたくさんあります。そのため、利用者さんを退屈させな
いような一人ひとりに合った会話を普段から心がけています。

また、休日には、職場の同僚や家族とウォーキングやドライブ、
買い物等を楽しみながら「ここに利用者さんと来たら楽しいだろ
うな。」「今度教えてあげよう。」と思うと，いつも利用者さん
と一緒に楽しんでいる気持ちになります。

#50～ 52
ミニ・デイ野の花
能勢 友美

（介護職歴１７年）

特別養護老人ホーム縄文の郷
岩切 芳郎

（介護職歴６年）

特別養護老人ホーム縄文の郷
有田 秀紀

（介護職歴６年）

音楽を通して触れ合いたい！

以前は音楽業界で働いていたので、音楽という得意分野を活かして
何かできることはないかと常に考えています。介護の世界では、歌を
歌ったりイベントをしたりと、音楽と繋げられる場面は意外にもたく
さんあり、そのような場で成果を出し、利用者さんなどから嬉しい声
が聞けた時には、やはりやりがいを感じます。

今後は、利用者さんの趣味も更に多様化してくる時代です。自分の
得意分野・特技で活躍できる場面は必ずあると思います。是非探して
みてください！

利用者さんは地域の生き字引・・・尊敬する偉大な大先輩！

私の知らない時代を生きてきた利用者さんから教えてもらえる話
は，私の親でも知らない祖父母の昔話や，地域の過去の様子・行事
のことなど多岐にわたり，先輩方が経験してきた人生観を，日々学
ぶことができるやりがいのある楽しい毎日を過ごしています。

また，利用者さんと一緒に地域のお祭りへ参加したり，休日に将
棋で対局させていただけるなど，まさに，介護という職を通して，
利用者さんの人生の一部を共有させていただける素晴らしい仕事だ
と思っています。


