
☆将来どんな介護職員に
なりたいですか？

介護実習で担当してくださっ
た職員の方みたいになりたいで
す！その方は，介護技術が高く，
実際に実習させていただく中で。
安全・安楽な介護の大切さを知
りました。また。食事介助の際
にコミュニケーションを図りな
がら，スムーズに介助をされて
いて，すごいなと思いました。
相手の立場になって介護がで

きる職員になりたいです！

てらだ なお

☆コンテストに出場する
ことが決まり，どんな気
持ちでしたか？

人前に出ることが苦手だった
ので，練習を始めたばかりの時
は不安でいっぱいでした。練習
をすればするほど，多くの課題
が見つかり，うまくいかないこ
とが多くて気持ちが折れそうに
もなりました。
しかし，チームのみんなで考
えたり，クラスのみんなや先輩
からアドバイスをもらったりし
ながら，だんだんと形になって
いきました。
一つ一つを解決してできるこ
とが増えると，自分の中で自信
にもつながりました！

介護職を目指す学生
～介護職の卵～

☆介護に興味を持ったきっ
かけは何ですか？

幼い頃から祖母と出かける機会が
多く祖母と同じ年代の方々と触れ合
う機会がたくさんありました。
そのうちに，祖母たちを支える仕

事に就きたいと思うようになりまし
た。
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この「ケア★スタ」が通う学校！
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鹿児島県立開陽高等学校

鹿児島市西谷山1丁目2番1号

099－263－3733 

★この学校の特色★
今年度の鹿児島県高校生技
術コンテストでは，「透明
性」の面では，タブレット端
末の導入等，「生徒の主体
性」の面では，準備から後片
付けまで関わってもらう等，
工夫を凝らし，素晴らしい県
大会を開催できました！

☆ 実際に出場された感想をお願い
します！

去年，先輩達が出場された時は，すごい
なぁと思いながら見ていて，まさか１年後に
自分が出場するとは思ってもみなかったです。
当日，会場には審査員の方や他の学校の生
徒など会場には多くの人がいて，とても緊張
しましたが，３人で，「７分だからすぐ終わ
る！」と励まし合いました。
頑張った結果として優良賞が取れてよかっ
たです！
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☆学校での実習はどう
ですか？

学校とはまた違ったこと
が学べるので，楽しいです！
また，１年生で学んだ技術

をしっかりと身につけている
ととても役に立つと感じまし
た。特に，着脱介助の際は，
難しく，教科書をもう一度見
直したりしました。
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