
Age: 44 (介護職歴：５年)

今回の「ケア★スタ」の施設

氏名 橋口 加代 #NO96

○ 職業選択で1番重視したことは
子どもが中学生になったことをきっかけに，新たな仕事探し

を始めました。これまで介護とは全く違う仕事をしていました
が，介護施設で働く決め手となったことは，「無資格」でも正
規職員として働けるということです。さらには，経験を重ね，
研修受講を行うことで資格が取得でき，自分をスキルアップさ
せられるところが魅力だと感じました。

○ 仕事で悩んだときは，やっぱり・・・
相談できる先輩がいることは，1番感謝したいことです。介

護職を始めてすぐに悩んだことは，夜勤時に入所者の方が急変
したときの対応でした。初めて経験した時は，戸惑ってしまい
ましたし夜勤帯が不安だと思うこともありました。しかし，先
輩へ相談したことで対処の仕方を学び，不安を解決することが
できました。仕事に慣れた今でも先輩には助けられています。
昨年初めて介護技能コンテストに出場することになり，休日も
練習に取り組むほど打ち込みました。その際は，先輩も時間を
作って一緒に付き合ってくださり，支えてもらいました。
また，入所者の方のケアについて他職種で話し合う機会が定

期的にあります。ケアの方法で悩んでも一人で考えるのではな
く，相談しながら様々な可能性を視野に入れて，工夫して取り
組むことができています。

○ 橋口さんの息抜きタイム
もともと旅行が好きで，先日は同僚と初めてのディズニーラ

ンドに行ってきました！公私ともに仲間には恵まれています。
息抜きもしながら，これからも仕事に前向きに頑張っていきた
いと思います。

趣味: 職場の仲間との旅行

施設のアピールポイント

ＴＥＬ ：

住所 ：

０９９５-５８-３７１４

ＨＰ ：

施設名 ：
社会福祉法人 山陵会
特別養護老人ホーム フラワーホーム

霧島市溝辺町麓９４７番地３

http://www.flowerh.jp/

地域福祉の拠点として，住
み慣れた土地で高齢化社会を
幸せに，健やかに生活頂ける
よう，有資格の職員が多く在
籍しています。また，子育て
世代の職員が多く，育児をし
ながら働ける環境があり，定
着率が非常に高い職場です。

初のディズニーランドは
職場の仲間と♪

介護技能コンテスト2018 総合部門優秀賞受賞の
ケアスタへお話を伺いました(*^_^*)


