
○介護職を目指したきっかけは何ですか？
以前は，ホテル業のパートとして勤めていましたが，両親の今後やお

金のことなどを考え，正社員として働きながら資格を取れるこの仕事に
魅力を感じ，転職しました。

○実際に働き始めてどうでしたか？
利用者様とスムーズに会話ができるようになるまで時間がかかりまし

た。元々，接客は得意だったので「なんとかなる」と思っていましたが，
想像よりずっと難しく，ギャップを感じました。利用者様一人一人の状
態をメモに取り，覚えることから始めて，今では，利用者様とのコミュ
ニケーションが仕事の楽しみの一つになっています。

○介護の仕事に対する想いをお聞かせください！
「介護職員」として利用者様と接するというよりも「個人」として何

かしてあげたいという想いが強いです。結果として，利用者様に喜んで
もらえて，「ありがとう」と言ってもらえたら，「今度はそれ以上のこ
とをしてあげたい！」という気持ちになります！

○介護の仲間を増やすためにどうすれば良いと思いますか？
若い職員に密着した動画を作るのはどうでしょうか。私の職場を始め，

介護の現場には，若くても頑張っている方がたくさんいます。オシャレ
な方や少し見た目が派手な方…そういった方にもスポットライ
トを当ててみたらまた新しい観点から介護の魅力を発信できる
のではないでしょうか！

Age: 35 (介護職歴：５年)氏名 上之原 由依 #NO.100趣味: 野菜作り

この「ケア★スタ」のいる施設
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社会福祉法人同仁会
特別養護老人ホームさつま園

鹿児島県薩摩郡さつま町求名１３３４１番地１

施設のアピールポイント！！！

働きやすい環境づくりに力を入
れており，子育て応援企業の認
定，年８日のリフレッシュ休暇，有
給休暇の付与，資格取得の支援
も行っております！

http://satsumaen.jp/


