
Age: 34 (介護職歴：15年)

今回の「ケア★スタ」の施設

氏名 上四元 良基 #NO101

■管理者になられて１年が経過し、入居者の方と接する上で、
心がけていることは何ですか？
入居者の方の叶えたい夢や目標を一つでも実現できるように支

援して、生きることの楽しさや幸せを一緒に共感できたらと思い
日々仕事をしています。
心がけていることは、入居者の方が今お持ちの力を職員が把握

して、ご自身でできることは、時間がかかってもできるよう支援
することです。その積み重ねが、入居者の方の目標実現へ一歩前
進となると感じています。

■どんな方が、介護職として向いていると思いますか？
笑顔で、そして入居者の方の気持ちに寄り添うことができる方

は、入居者の方が安心されるのでとても良いと思います。
私は、この仕事に就く前に1週間の職場体験をしました。介護

の道に進むかどうか迷っている方は、まずは雰囲気を知って、自
分でもできそうか考えることができるので、職場体験がおすすめ
です。

■息抜きはどのようにされていますか？
職場のソフトボールチームに入っており、週１回の練習や試合

に出ることが息抜きになっています。色々な施設の人と知り合え
て楽しい時間です。

趣味：ソフトボール，釣り

施設のアピールポイント

ＴＥＬ：

住所 ： 鹿児島市山田町４４１番地

ＨＰ ：

施設名 ：医療法人 松柏会
グループホームてまり

０９９－２８４－４８００

http //shk.thch.jp

広い敷地内に，母体のつかさヘルスケアホスピタル，介護老人保健施設フレンドホーム，有料
老人ホーム等があるため，必要に応じ，専門的な医療や介護を受けることができます。
また，各施設で行われているイベントへの参加・交流などで，法人内各事業所間の協力体制を

築いています。
「グループホーム てまり」は，２階建て建物の２階部分に２ユニットあります。広々とした空

間になっているリビングに大きな窓があり，敷地内の桜が満開になると，とても綺麗です。居室
からも外の景色がよく見え，開放的になっています。

職場の仲間が
チームメイト♪


