
Age: 20 (介護職歴：２年)

この「ケア★スタ」のいる施設

輪光福祉会は，浄土真宗本願寺派 輪光寺というお寺が母体となって運営されている全国でも数少ない施設です。
利用者の皆様，地域の皆様の，快適な，そして心和やかな生活の一助となれるよう大切な一日この「今」を職員
一同一丸となり，ありがとうございます，おかげさまでという「報恩感謝の心」をモットーに仕事に励んでいま
す。

氏名 髙橋 葵
#NO.107

○日々の業務の中でのやりがいをお聞かせください！
支援を行う中で，利用者の方から「ありがとう」や「あなたの笑顔を

見ていると元気が出る」と言われた時は，元気になります。利用者の方
としっかり向き合い信頼関係を築くことで，感謝の言葉をかけてもらえ
る，そのような毎日の業務の中にやりがいがあると思います。

○苦しかったことはありますか。またそれを乗り越えるために
取り組んだこと，そこから学んだことを教えてください！
認知症の利用者の方とのコミュニケーションがうまくできなかった時，

対応がわからずに悩みました。その時は，上司に相談して，対応方法を
考えました。そのような経験を通して，介護の仕事では，日頃のコミュ
ニケーションが大切であることを学びました。今は，普段のコミュニ
ケーションの中で，利用者の方の本当の思いに気づいて，希望に添った
支援ができるように心がけています。

○今後の目標をお聞かせください！
介護福祉士としてスキルアップを図り，将来的にはユニットリーダー

やケアマネを目指したいです。そのために今は，日々の介護の仕事を頑
張っています。また，認知症サポーター養成講座も受けたいです。自分
が福祉の仕事についているので，仕事以外でも，困っている高齢者の方
の力になりたいです。

○介護職に興味をもってもらうために必要だと思うことは？
介護に対する「きつい」というイメージを取り除くことが必要だと思

います。施設の行事に地域の方々にも参加してもらって，情報発信して
いくことで，介護の楽しさや，やりがいを感じてもらう機会をもうける
ことが必要だと思います。

趣味: 読書

施設のアピールポイント！！！

ＴＥＬ ：

住 所 ：

099-482-1047

ＨＰ ：

施設名 ：
社会福祉法人 輪光福祉会
特別養護老人ホーム輪光無量寿園

曽於郡末吉町岩崎971番地１

http://www.rinkou1964.or.jp/


