
Age: 25 (介護職歴：７年)

この「ケア★スタ」のいる施設

氏名 小玉 恭史 #NO122

○介護職に就こうと思ったきっかけは？
もともと人と話すことが苦手で，高校時代は就職先に悩ん

でいました。その時期に周囲の人から介護職を勧められ介護
職に興味を持ち始めました。業務内容について知っていく中
で，介護職は毎日同じ方と接する職業であり，人見知りな性
格の自分に合っているのではないかと感じ，介護職に就きた
いと思うようになりました。

○今後どのような介護職員になっていきたいですか？
後輩のお手本になるような職員になっていきたいです。指

導する立場になると，自身の技術や知識が備わっていること
が大前提とされます。そのため，日頃から情報や知識の更新
を怠らないようにしていきたいです。
また，看護師の資格取得も目標としています。日々の業務

の中で，看護師の方に相談する機会が非常に多くあります。
そのため，看護師の資格を取得し，入所者様や施設に，より
貢献できるようになりたいと思っています。

○介護職員を増やすためにどのような取組が必要だと思
いますか？
介護職の魅力を発信していくことが必要だと思います。介

護職には「休むことができない」「残業が多い」とい
った，大変なイメージがあるのではないかと感じてい
ます。しかし，それ以上にやりがいのある職業であ
ることを多くの人に知ってほしいです。

趣味: ニュースをみること，読書

○研修受講や資格取得がしやすく，職員全員が認知症サポーター養成講座を受講しています。
○有休取得や定時退勤を推奨しており，働きやすい環境づくりに取り組んでいます。

施設のアピールポイント！！！

ＴＥＬ ：

住所 ：

0996-21-8888

ＨＰ ：

施設名 ：
社会福祉法人 三蔵会
特別養護老人ホーム つきみ園

薩摩川内市祁答院町上手500番地8

http://www.mikurakai.or.jp

休日は趣味の読書をして過ごしています。
また，ニュースを見て介護に関する情報
収集も行っています！


