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○なぜ介護の道に進もうと思いましたか？

高校卒業後，パティシエになるための専門学校に進みました
がうまく行かず悩んでいました。そんな時にハローワークで介
護職の基礎研修の募集を見つけました。
レジ打ちのアルバイトで年配のお客様との交流が楽しかった
経験から，介護に対して興味をもっていたため，その研修を受
講したことを機に介護の世界へ進みました。

○介護職のやりがいは何ですか？また，介護職の仲間を増やす
ためにどのようなことが大切だと思いますか？

一番のやりがいは利用者さんの人生に触れることができる点
です。また，普段機嫌がよくない方から「ありがとう」と様々
な場面で言われることも嬉しいです。
まずは興味をもってもらうため，地元の小中学生の施設見学
が増えれば，介護職をより身近に感じてもらえるのではないか
なと思います。

○５年後の自分はどうなっていたいですか？それに向けてどん
なことに取り組んでいますか？

様々な職種の職員と連携をとりながら，後輩にも気を配れる
ようなリーダー職になることが目標です。
そのために，ファーストステップ研修やノーリフト研修，認
知症の方へのケアの研修など，率先して受講するようにしてい
ます。
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〇健康経営に取り組む優良法人として，３年連続で
日本健康会議の認証を受けています。

〇法人として「ワークライフバランスに取組むこと」
を宣言し，職員相互サポートやメンタルヘルスケア
に取り組んでいます。

＼施設のアピールポイント！！／

趣味はドライブ！
ボーリングも好きです

様々な職種の職員と
連携できるリーダー
を目指して奮闘中！

この「ケア★スタ」のいる施設


