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この「ケア★スタ」のいる施設

氏名 有川 隆一朗氏名 有川 隆一朗 #NO123
○どのような時にやりがいを感じますか？

５年ほど前に感染症が流行し，職員が一時的に不足した時に，
皆で力を合わせて乗り越えたことは，苦しさと同時にやりがい
も感じました。
そのときの経験から，普段から職員同士でコミュニケーショ
ンをとることで，いざというときの協力体制を整えられるとい
うことを学びました。

○介護職の仲間を増やすために大切だと思うことは？

かつて祖母が通っていたデイサービスで，職員同士の明るく
仲のよい様子を見て，「素敵だな」と思っていました。
ボランティアや職場見学に来てくれた方たちに「介護の現場
で働いてみたい！」と思ってもらえるような，職場の雰囲気づ
くりが大切だと思います。

○ユニットリーダーの経験をふまえ心がけていること。

元々は人見知りでしたが，7年目でユニットリーダーに就い
てから，職員と積極的に話をするようになり，環境が人を変え
るということを実感しました。年上の職員への指示や指導につ
いて悩んだ時期もありましたが，今は，「同じ目線に立って」
話をすることを心がけています。
また，嫌なことを後回しにせず，率先して取り組む姿勢を後
輩職員に伝えるようにもしています。
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〇健康経営に取り組む優良法人として，３年連続で
日本健康会議の認証を受けています。

〇法人として「ワークライフバランスに取組むこ
と」を宣言し，職員相互サポートやメンタルヘル
スケアに取り組んでいます。

休日はキャンプを楽
しんでいます！
野外で食べる串焼き
はたまらない美味し
さです！

＼施設のアピールポイント！！／


