
第２号様式 
その１ 

栄養成分表示献立表 

(栄養成分表示・ヘルシーメニューの提供用） 
 

令和  年  月  日 
 
店 名                  
 

 
 
表 
 
示 
 
内 
 
容 

栄 養 成 分 の 表 示 
               

A ゴールドコース 
B シルバーコース 
 B① 熱量  B② たんぱく質  B③ 脂質 B
④ 炭水化物  B⑤ 食塩相当量 
 B⑥ カルシウム  
 B⑦ その他（       ） 

ヘルシーメニューの提供 

C バランスばっちりメニュー 
D 野菜たっぷりメニュー 
E カルシウムたっぷりメニュー 
F 脂質ひかえめメニュー 
G 塩分ひかえめメニュー 

 

献 立 名 
表示 

内容 
材 料 名 

分量（   人分） 

数量(g)又は目安量 
備  考 

  

 

 

 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 ※ 「表示内容」には，上記の表から該当する記号を記入する。 



献 立 名 
表示 

内容 
材 料 名 

分量（   人分） 

数量(g)又は目安量 
備  考 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 ※ 「表示内容」には，上記の表から該当する記号を記入する。 


