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ウ 目標項目

目標項目 指 標 対象 現状値 目標値 現状値

（平成22年度） （平成34年度） の出典

脳血管疾患の死亡者 脳血管疾患の年齢調 75歳未 30.0（男性） 25.2（男性） 人 口 動 態

の減少 整死亡率 満 13.3（女性） 12.2（女性） 統 計

(人口10万対) (H22年)

全年齢 58.5（男性） 49.2（男性） 〃

32.2（女性） 29.5（女性）

(H22年)

高血圧の改善 高血圧有病者の推計 40～ 209,300人（男性） 153,300人(男性) 特 定 健 診

数（予備群含む） 74歳 181,700人（女性） 135,100人(女性) デ ー タ

収縮期血圧の平均値 40～ 130㎜ Hg（男性） 126㎜ Hg（男性） 〃

74歳 126㎜ Hg（女性） 122㎜ Hg（女性）

(H23年度)

糖尿病有病者等の出 糖尿病有病者の推定 40～ 113,300人（男性） 111,000人（男性） 〃

現率の維持 数（予備群含む） 74歳 104,200人（女性） 102,400人（女性）

メタボリックシンド メタボリックシンド 40～ 151,000人（男性） 平成20年度と比 厚生労働省

ロームの該当者及び ロームの該当者及び 74歳 59,300人（女性） べて25％減少 医療費適正

予備群の減少 予備群の推定数 (H20年度) (H29年度) 化関係資料

特定健康診査・特定 特定健康診査の実施 40～ 37.2% 65% 〃

保健指導の実施率の 率 74歳 (H29年度)

向上 特定保健指導の実施 40～ 16.8% 45%

率 74歳 (H29年度)

《目標値設定の考え方》

○脳血管疾患の年齢調整死亡率（75歳未満）（人口10万人対）

本県独自の指標であるが，健康日本21（第２次）における年齢調整死亡率（全年齢）の

目標値と同様，男性15.9％，女性8.3％の減少を目指して目標値を設定する。

○脳血管疾患の年齢調整死亡率（全年齢）（人口10万人対）

健康日本21（第２次）の目標値と同様，高血圧，脂質異常症，喫煙，糖尿病の改善によ

り年齢調整死亡率（全年齢）を男性15.9％，女性8.3％減少させることを目指して目標値

を設定する。

○収縮期血圧の平均値

健康日本21（第２次）の目標値と同様，県民の栄養（減塩，野菜・果物の摂取量，肥満

者の減少），運動，飲酒の改善等各分野の目標値が達成された場合，収縮期血圧４mmHgの

低下が期待されることから，４mmHg低下を目標値として設定する。

○高血圧有病者の推定数（予備群含む）

本県独自の指標であり，健康日本21（第２次）の脂質異常症患者の減少の目標値と同様，

平成22年度と比べて25％減少させることを目指して目標値を設定する。
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第４章　全体目標及び重要目標
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