
 

所属名   南薩地域振興局    

 
１ 広報媒体を活用したキャンペーンのＰＲ 

広報媒体名 日時（期間） 対象者（数） 内  容 

「健康かごしま

21 通信」 

 

通年 

・職場の健康づくり賛同事業所

（68 事業所） 

・健康かごしま 21 南薩地域推

進協議会委員（15 名） 

・地域の健康づくり応援団体・

事業所（地域振興推進事業）

（35 団体・事業所） 

・南薩地域振興局各課 

情報紙のメール配信、

郵送 

啓発用動画 １０月中 

・職場の健康づくり賛同事業所

（68 事業所） 

・地域の健康づくり応援団体・

事業所（地域振興推進事業）

（35 団体・事業所） 

動画 URL の送付、事業

所ホームページや SNS

での情報発信依頼 

のぼり旗 １０月中 
・管内住民 

・来庁者 

「プラス千歩運動」の

のぼり旗の設置 

 

２ イベント等の実施 

  実施予定なし 

 

３ 健康関連団体・企業、事業所への働きかけ（市町村は除く） 

働きかける団体等 内  容 

職場の健康づくり賛同事業所 

・「健康かごしま２１通信」のメール配信、郵送 

・従業員等の健康づくりへの取組依頼 

・健康づくりに関する啓発用動画の紹介及び事業所ホ

ームページ等での情報発信依頼 等 

地域の健康づくり応援団体・事

業所 

・「健康かごしま２１通信」のメール配信、郵送 

・地域住民の健康づくりへの取組依頼 

・健康づくりに関する啓発用動画の紹介及び事業所ホ

ームページ等での情報発信依頼 等 

 

４ 「３」の働きかけ等による健康関連団体・企業、事業所の取組や市町村の取組について、振

興局等が把握している取組 

事業名 日 時 場 所 対象者 内  容 

職場の健康づくり

賛同事業所 
随時 

賛同事業所

施設内等 
従業員 

・血管年齢測定、ベジチェック

の実施 

・体操の実施   等 

地域の健康づくり

応援団体・事業所 
随時 

応援団体・事

業所の施設

内等 

施設を利

用する地

域住民 

・血圧を測定できる場所の提供 

・健康づくりイベントの開催（健

康相談、栄養教室、転倒予防教

室等） 等 

 

５ その他上記以外の取組 

  実施予定なし 

 

 


