
 

 

所属名 屋久島事務所          

 

１ 広報媒体を活用したキャンペーンのＰＲ 

広報媒体名 日時（期間） 対象者（数） 内  容 

電子回覧 通年 

 

屋久島事務所職員 

 

健康かごしま２１通信 

啓発用動画の周知 

ポスター 

チラシ 
通年 

管内住民 

来庁者 

屋久島事務所職員 

ポスターの掲示 

チラシの設置 

のぼり旗の 

設置 
９～10 月 

管内住民 

来庁者 

管内職員 

「プラス千歩運動」のぼり旗

の設置 

チラシ 

リーフレット 

啓発ツールの

配布 

９～10 月 

健康かごしま２１

屋久島地域推進協

議会委員 

職場の健康づくり

賛同事業所 

たばこの煙のない

お店 

かごしま食の健康

応援店 

メール及び訪問による配布 

啓発用動画の周知 

（健康かごしま 21 通信を 

含む） 

啓発ツール（健康日本 21 アク

ション支援システム）の掲示 

（事業所の入り口や飲食店等

のレジの傍等） 

庁内放送 10 月 来庁者及び職員 庁内放送による周知 

各種チラシ配

布 
９～10 月 

県営フェリー待合

所の利用者 

健康ブースにリーフレットや

啓発ツール入りのティッシュ

を設置 

 

２ イベント等の実施 

事業名 日 時 場 所 対象者 内  容 

健康講話 ９～10 月 事業所等 

事業所職

員、参加者

等 

食事、運動、睡眠、飲酒、

喫煙、メンタルヘルスの見

直し方等 

 

３ 健康関連団体・企業、事業所への働きかけ（市町村は除く） 

働きかける団体等 内  容 

健康かごしま 21 屋久

島地域推進協議会構成

団体 

「健康かごしま 21 通信」の配布(メール、訪問) 

取組依頼、周知依頼、リーフレットや啓発ツール等の配布 

啓発用動画の周知 

協議会の開催 

職場の健康づくり賛同

事業所 

「健康かごしま 21 通信」の配布(メール配信、訪問) 

取組依頼、リーフレットや啓発ツール等の配布、啓発用動

画の周知 

管内事業所(職場の健

康づくり賛同事業所の

全国労働衛生週間説明会における啓発資料の配布及び衛

生講話 



一部を含む) 

 

かごしま食の健康応援

店、たばこの煙のない

お店 

啓発ツール及び普及啓発資料の配布、取組の周知依頼 

職場の健康づくり賛同

事業所（商工会） 

事業所支援の一環として、商工会職員に保健指導を実施 

（取組内容を商工会報誌に掲載予定） 

管内の団体・事業所、

飲食店等 
地域の健康づくり応援団体・事業所等への登録勧奨 

 

４ 「３」の働きかけ等による健康関連団体・企業、事業所の取組や市町村の取組につ

いて、振興局等が把握している取組 

事業名 日 時 場 所 対象者 内  容 

１日２回の 

ラジオ体操 

10 時 

15 時 

屋久島森林

管理署 

屋久島森林

管理署職員 
ラジオ体操の実施率向上 

調理実習 ９～10 月 町 地域住民 

食生活改善推進員による

啓発用リーフレット配

布、調理実習 

 

５ その他上記以外の取組 

事業名 日時（期間） 対象者（数） 内  容 

健康づくり 

資料の設置 
９月～10 月 

管内住民 

来庁者 

屋久島事務所職員 

野菜摂取や睡眠の質の高め

方、運動等に関するチラシや

リーフレット等を庁舎内に設

置 

 

 


