
 

                                                     市町村名 さつま町     

                                                        担当課名 ほけん福祉課   

                                                        連 絡 先 0996-24-8933   

 
 

 

  事 業 名 

 （テーマ等） 

①町民ホールでイエローカードキャンペーンの展示を行う 

②ころばん体操、出前講座 

③健康づくり賛同事業所の普及啓発を行う。 

 

 実施日時（期間） 

①10月中 

②通年 

③10月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的な事業内容 

①町民ホールに、脳卒中や減塩に関するフードモデルの展示、リーフレッ

トの設置（配布）、ポスターを展示する。 

②ころばん体操や出前講座等でオーラルフレイル、フレイル予防、栄養と

お口に関する健康教育を実施する。 

③お知らせ版、公式LINE、ホームページに健康づくり賛同事業所の紹介を

行う。 

 

 


