
 

 

                                                     市町村名 中種子町    

                                                        担当課名 町民課     

                                                        連 絡 先 0997-27-1133  

 
 

 

  事 業 名 

 （テーマ等） 

 かごしま健康イエローカードキャンペーン強化月間 

『「脳卒中警報」発令中！』 

『ロコモ・フレイル予防！毎日の運動と食事から』 

 

 実施日時（期間） 

 令和８年10月1日～11月30日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具体的な事業内容 

 ○健康増進のための普及啓発 

ホームページ掲載・ポスター掲示・農林漁業祭（11月８日）等 

  

○おやこ食育教室の実施・普及啓発 

10月3日、10月17日、10月31日 

  

 ○一体的事業（ポピュレーションアプローチ）での普及啓発 

  10月19日、10月16日、11月19日、11月24日 

 

 

 


