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主な取組内容

南日本酪農協同
（株）鹿屋工場

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・普及啓発・情報提供
・健康教育に関する講演の実施
・要精密検査者への再検指導
・喫煙場所設置による分煙
・節煙の徹底
・休肝日の設定の呼びかけ
・休憩室に体重計の設置

特別養護老人
ホーム鹿屋長寿
園

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・情報紙を活用した情報提供
・休肝日の設定
・禁煙・節煙
・メンタルヘルス規定に基づき不調者への対応
・地域住民を対象とした介護予防のための体操やレクの
開催

大隅森林管理署 鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報等を活用した情報提供
・１日２回の体操（10時，15時）
・喫煙場所の設置による分煙の徹底
・会議室に体重計の設置
・メンタルヘルス対策に相談員の対応

株式会社　鹿鳥
食品

鹿屋市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置

小鹿酒造株式会
社

鹿屋市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

株式会社きたや
ま

鹿屋市 ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置

秋元ガス株式会
社

鹿屋市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示
・リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置

大海酒造株式会
社

鹿屋市 ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診(検診)等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録，健康相談員による指導
・メンタルヘルス研修会の開催，社会労務士の契約

株式会社　サク
ラクレパス鹿児
島工場

鹿屋市 ○ ○ ○ ○

・健康づくりに関する情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・喫煙場所の設置
・こころの相談日の設定
・産業医による健康相談

（有）鹿屋電子
工業

鹿屋市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・喫煙場所の設置

鶴田建設株式会
社

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・始業前のラジオ体操の実施
・喫煙場所の設置
・熱中症予防の注意喚起

主な取組分野
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株式会社ライジ
ング

鹿屋市 ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・健康相談窓口の設定
・喫煙場所の設置
・定期的な体重測定・記録
・産業医との面談の促進

三和物産株式会社 鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，個別保健支援
・職場内喫煙場所の設置，禁煙タイムの設定
・アルコール検知器の設置
・熱中症予防の注意喚起

九州電力（株）鹿
屋配電事業所

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨，産業医等健康相談・衛生
講話実施
・職場内喫煙場所の設置
・アルコール検知器の設置
・ストレス簡易診断の実施

山佐産業株式会
社

肝付町 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診（検診）等の勧奨
・始業前のラジオ体操の実施
・喫煙場所の設置
・毎朝通勤時のアルコールチェック
・ストレスチェック制度の実施
・熱中症輿望の注意喚起

国基建設株式会社 鹿屋市 ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・各種健診（検診）等の勧奨
・職場内全面禁煙
・喫煙場所の設置
・メンタルヘルス研修会の開催

ソルシア株式会社 鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・社内報を活用した情報提供
・各種健診(検診)等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・健康相談窓口の設置
・ラジオ体操の実施
・ウォーキングイベントの参加・開催
・職場内全面禁煙(建物内または敷地内)
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
・禁煙外来の会社補助
・業務運転前後のアルコールチェック
・メンタルヘルス研修会の開催
・社員相談窓口設置
・各個人健康づくりの取組に応じた，インセンティブ制度実施

日本モレックス合同
会社　鹿児島サイト

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

・社内報を活用した情報提供
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・健康イベント開催
・各種健診（検診）等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・会社構内で検診車による乳がん検診推奨と実施・用精密検
査者への再検推奨実施
・ラジオ体操等の実施
・社員食堂でのヘルシーメニュー
・禁煙への取組促進
・e-learningによるセルフマネジメント

大洋設備有限会社 鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・熱中症予防の注意喚起
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株式会社宇都電設 鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
・定期的な体重測定・記録
・始業前の呼気アルコール濃度点検

サツマガス工業株
式会社

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○

・健康セミナーの開催
・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・健康相談窓口の設置
・血圧計の設置
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・メンタルヘルス研修会の開催

有限会社郷原緑萠
園

鹿屋市 ○ ○ ○ ○ ○ ○

・ポスターの掲示，リーフレットの配布
・各種健診等の勧奨
・健診後の保健指導の利用促進
・血圧計の設置
・万歩計による毎日の歩数チェック
・階段利用の促進
・ラジオ体操等の実施
・喫煙場所の設置
・禁煙への取組促進
・始業前の呼気アルコール濃度点検
・休肝日の設定等の取組促進
・メンタルヘルス研修会の開催
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