
◆ 激しい興奮や落ち込みなど，症状の急激な悪化
で翌朝まで待てない時などの緊急的な精神医療
相談を電話で受け付けます。 

◆ 相談内容に対して助言を行い，必要に応じて医
療機関を紹介します。 

精神科救急医療 
電話相談窓口 

０９９－８３７－３４５８ 

精神科救急に関するご相談は・・・ 

 【受付時間】 

月曜～土曜（祝日及び12月29日～翌年１月3日を除く） 

     午後５時～翌日午前９時 

日曜・祝日・ 12月29日～翌年１月3日 

 午前９時～翌日午前９時 

◎お願い 

・ かかりつけの医療機関がある場合は，まずそちらにご相談ください。  

・ 一般的な精神保健福祉相談は，お住まいを管轄する保健所や
市町村の担当課にご相談ください。  

・ 緊急的な精神科医療相談が対象です。継続的な相談が必要な
場合は，他の相談機関を紹介しますのでご了承ください。また，必
要に応じて保健所や関係機関に相談内容を情報提供することがあ
ります。 

・ 精神科医療機関の受診に必要なため，お名前や住所，現在の
状況等をうかがいます。匿名の相談には対応できませんのでご了
承ください。  
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