
この手帳は鹿児島県で生まれた、またはお住まいのリトルベビーと

ママ・パパのための母子健康手帳のサブブックとなっています。出生体重が 1,500g 未満あるいは在胎週数が

32週未満で出生されたお子さまとそのご家族
    以外の低出生体重児で手帳を希望される方など

お子さんが生まれてから概ね 9 歳までの成長や医療の記録ができ

るように作られています。ご家族でご活用ください。

また、市町村で交付された母子健康手帳は妊娠中から子育て期ま

で、健診や予防接種などの記録がされますので、併せて使用して

ください。

この手帳はご家族が記録するノートです。

対象となる方は‥‥

はじめに

お子さんが周りの人々に愛され、成長を見守られたことの貴重な

記録です。ご家族が記録される際には、必要に応じてお手伝いを

していただいたり健診等の際に、記録内容を見せてもらってくだ

さい。 

★ 本ハンドブックにおける「リトルベビー」とは、出生体重が 1,500g

　 未満あるいは在胎週数が 32 週未満の赤ちゃんをいいます。

医療機関・市町村母子保健担当の皆さんへお願い

1

12

1 リトルベビーのママになったあなたへ
2 NICU 入院から退院までの記録

3 相談窓口等

4 先輩家族等からのメッセージ

5 育児・成長の記録と家族の記録

先輩ママからのメッセージ出産後のママのこころとからだ

生まれた時の様子リトルベビーに起こりやすいこと
NICU・GCUで受けた診療リトルベビーとご家族の「初めて○○」の記録

保健師等の退院前面接の記録退院時の記録退院後の赤ちゃんとご家族を見守る人々
困った時の相談先医療費等に関する支援について
サークルの紹介について

パパの気持ち中学生になった先輩リトルベビーの皆さんから

リトルベビーの家族になった方へ
手帳の作成に携わった支援者からのエール
（先輩ママ・パパからの一言メッセージ）（各ページ）育児と成長の記録発達の記録  赤ちゃんの成長・発達を「みーつけた！」

記念日
これまでにかかった病気の記録
身体計測の記録（発育曲線）医療機関・療育機関の受診状況
自由記載欄たいせつなあなたへ
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鹿児島県

「かごしまリトルベビーハンドブック」は鹿児島県で生まれた、

または、お住まいのリトルベビーとママ・パパのための手帳です。

かごしま

リトルベビーハンドブックを

知っていますか？

　「かごしまリトルベビーハンドブック」とは？

　　　鹿児島県で生まれた、または、お住まいのリトルベビーとママ・パパのための

母子健康手帳のサブブックです。

　　　当事者団体（先輩ママ・パパ達）と総合周産期母子医療センター等の医師・看

護師等専門職、行政機関などが一緒になってママ・パパ目線で作成しています。

　対象となるのは？

　　以下の①、②いずれかに該当する方が対象となります。

　　①．出生体重が 1,500 グラム未満、あるいは、在胎週数が 32 週未満で出生され

たお子さまとそのご家族

　　②．  ①以外の低出生体重児で手帳を希望される方。

　どこで配布されているの？

　　県内のNICU のある医療機関や各市町村母子保健担当窓口で配布されています。

Ｑ

Ｑ

Ｑ

問い合わせ　鹿児島県くらし保健福祉部子ども家庭課
　　　　　　〒890-8577 鹿児島市鴨池新町10番１号　　
　　　　　　TEL：099-286-2775

ハンドブックの内容
はこちらからも確認
できます。

リトルベビーハンドブックの中には
●先輩ママ・パパ達からのメッセージ
●リトルベビーに関して知ってもらいたいこと
●医療機関等の受診情報の書き込み欄
●リトルベビー向けの発育曲線（QRコード）
　　　　　　　　などが盛り込んであります


