
160ｇ

A

作り方

グラニュー糖 15ｇ
しらす

①　ボウルにしらす，ごま油を入れて混ぜる。
②　薄力粉・グラニュー糖を入れ，粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
③　ひとまとめにして，麺棒で厚さ５mm程度に平たくのばし，適度な大きさにカットする。
④　上からAをよく合わせたものをのせる。
④　予熱160℃のオーブンで20分焼く。

30ｇ

ごま油

グラニュー糖

60ｇ

30ｇ

しらすクッキー佳作

薄力粉

材料

しらす 70ｇ

しらすクッキー
中尾 鈴菜


