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演 � 題
〜現場で活きる⾷育の実践と可能性〜

講 � 師

発 表 者

テーマ
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DAY 1

DAY 2

お申し込みは
フォームから

定員
30名

※両⽇参加
できる⽅優先

⽣ 産 者

内 � 容 ：
※⾬天時変更の可能性あり

（農作業体験・⽣産者との交流会）

必
要
な
も
の

2⽇⽬・事務局で⼿配，⾃⼰負担1,300円（弁当：Organic�Kitchen�森のかぞく）・昼⾷代
・動きやすく汚れてもいい服装と靴，軍⼿
・帽⼦，飲み物，汗拭きタオルなど（熱中症対策）

中村詩織�⽒

⼀般社団法⼈⽇本⾷育
HEDカレッジ代表理事

⿅児島県⽣まれ。⾷育普及活動
を中⼼に、講師、メニュー監
修、レシピ作成、コラム執筆な
ど世界的に幅広く活動中。

事例紹介

： ⾷を通して笑顔へ繋ぐ

： 学校における「弁当の⽇」の取組
： ⿅児島市⽴吉⽥北中学校

： 中村詩織�⽒

： 中村詩織�⽒

： 農業⽣産法⼈�そのやま農園株式会社

  有機農法による⼟づくり体験・野菜収穫体験等

： 学校等における⾷育の取組
①⾷育・残⾷の課題解決
②保護者・地域に⾷育を届けるには？

［座学研修］⾷育活動の実践事例を知り，
これからの⾷育の取組について考える

10:00〜12:30
［現地研修］農作業体験や⽣産者交流により，農業への理解を深める

場所：カクイックス交流センター � （12:30受付） 東棟４階 ⼤研修室４

13:00〜15:30（公開講座・オンライン併⽤）

（ワークショップ）15:30〜17:00

指導者研修農のと食

※現地へは⼤型バスで移動（料⾦無料）⿅児島中央駅 9:00�集合∕13:15�解散
（⿅児島市五ヶ別府町3638）場所：農業⽣産法⼈�そのやま農園株式会社

（県内の幼稚園，保育所，⼩中学校，特別⽀援学校，
 ボランティア団体，農業者（組織）など）

対象：⼦どもたちへの⾷育に関わる指導者等

2Days

《お問い合わせ》
令和7年度�⾷と農の指導者研修運営事務局(KYT) (主催：⿅児島県)
TEL:099-285-5572

QRコードからアクセスし，フォームに必要事項のご記⼊をお願いします。（先着順）

申込締切 7⽉22⽇（⽕）


