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食

と

水

～

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

～

志

學

館

中

等

部

二

年

髙

﨑

莉

奈

た

か

さ

き

り

な

私

た

ち

の

日

常

生

活

の

中

で

水

は

欠

か

せ

な

い

も

の

だ

。

飲

み

水

以

外

に

，

洗

濯

，

掃

除

，

炊

事

な

ど

に

水

を

使

っ

て

い

る

。

私

は

「

食

」

と

い

う

観

点

で

ど

れ

く

ら

い

水

が

使

わ

れ

て

い

る

の

か

気

に

な

っ

た

の

で

，

調

べ

て

み

る

こ

と

に

し

た

。

農

作

物

を

私

た

ち

が

食

べ

る

に

は

，

料

理

す

る

前

に

，

ま

ず

育

て

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

。

育

て

る

段

階

で

は

ど

の

く

ら

い

の

水

を

使

用

す

る

の

だ

ろ

う

か

。

水

田

で

米

を

作

る

に

は

十

ア

ー

ル

当

た

り

二

千

～

三

千

三

百

ト

ン

の

水

を

使

う

と

言

わ

れ

て

い

る

。

こ

れ

を

聞

い

て

も

あ

ま

り

イ

メ

ー

ジ

が

湧

か

な

い

が

，

茶

碗

一

杯

分

（

六

十

五

グ

ラ

ム

程

度

）

の

ご

飯

で

最

大

四

百

五

十

キ

ロ

グ

ラ

ム

程

の

水

を

使

う

こ

と

に

な

る

と

知

り

，

と

て

も

驚

い

た

。

ま

た

，

畜

産

物

で

は

，

豚

肉

百

グ

ラ

ム

あ

た

り

五

百

九

十

リ

ッ

ト

ル

，

牛

肉

百

グ

ラ

ム

あ

た

り

二

千

六

十

リ

ッ

ト

ル

の

水

が

使

わ

れ

て

い

る

。

稲

な

ど

の

植

物

の

方

が

た

く

さ

ん

水

を

使

っ

て

い

そ

う

だ

と

思

っ

て

い

た

が

，

畜

産

物

の

方
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が

多

く

使

っ

て

い

て

意

外

だ

っ

た

。

生

産

過

程

で

，

想

像

を

遙

か

に

超

え

る

水

が

消

費

さ

れ

て

い

て

驚

い

た

。

畜

産

で

は

，

あ

ま

り

水

の

節

約

方

法

が

な

い

が

，

植

物

で

は

，

水

が

蒸

発

し

に

く

い

よ

う

に

日

陰

を

作

っ

た

り

，

雨

水

の

利

用

な

ど

蛇

口

を

ひ

ね

ら

ず

水

を

確

保

し

た

り

す

る

な

ど

節

約

方

法

が

あ

る

。

植

物

や

動

物

に

と

っ

て

も

水

は

欠

か

せ

な

い

も

の

だ

と

い

う

こ

と

を

改

め

て

実

感

し

た

。

次

に

，

料

理

で

は

ど

の

く

ら

い

の

水

が

使

わ

れ

て

い

る

の

だ

ろ

う

。

日

本

人

の

生

活

用

水

の

一

日

の

平

均

使

用

量

は

お

よ

そ

二

百

八

十

九

リ

ッ

ト

ル

で

，

そ

の

う

ち

炊

事

は

四

分

の

一

程

度

に

当

た

る

七

十

リ

ッ

ト

ル

だ

。

料

理

そ

の

も

の

に

使

う

水

は

そ

こ

ま

で

な

い

の

だ

が

，

食

器

洗

い

で

大

量

の

水

を

使

っ

て

い

る

。

五

分

間

流

し

っ

ぱ

な

し

に

す

る

と

，

約

六

十

リ

ッ

ト

ル

に

も

な

る

。

料

理

で

た

く

さ

ん

水

を

使

う

の

は

仕

方

が

無

い

と

思

う

か

も

し

れ

な

い

が

，

実

は

節

水

で

き

る

と

こ

ろ

は

結

構

あ

る

。

例

え

ば

，

食

器

洗

い

は

つ

け

置

き

洗

い

や

食

洗

機

の

利

用

で

大

幅

に

節

水

で

き

る

。

食

洗

機

の

使

用

一

回

当

た

り

の

水

の

使

用

量
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は

約

九

リ

ッ

ト

ル

だ

。

ま

た

，

食

材

を

冷

や

す

と

き

も

，

流

水

で

は

な

く

ボ

ウ

ル

な

ど

に

た

め

た

水

を

使

う

こ

と

で

大

幅

に

節

水

で

き

る

。

水

量

そ

の

も

の

を

減

ら

す

節

水

シ

ャ

ワ

ー

な

ど

も

あ

る

。

農

作

物

の

生

産

で

は

直

接

私

た

ち

が

節

水

に

貢

献

す

る

の

は

難

し

い

が

，

普

段

の

料

理

の

中

で

節

水

で

き

る

と

こ

ろ

は

た

く

さ

ん

あ

っ

た

。

今

回

「

食

」

に

関

わ

る

水

の

消

費

量

が

色

々

分

か

っ

た

。

最

初

ど

れ

く

ら

い

使

う

の

か

イ

メ

ー

ジ

が

も

て

な

か

っ

た

が

，

具

体

的

な

数

値

を

ペ

ッ

ト

ボ

ト

ル

何

本

分

か

考

え

る

こ

と

で

，

膨

大

な

量

の

水

を

消

費

し

て

い

る

こ

と

を

実

感

し

た

。

調

べ

て

い

く

と

，

驚

き

の

連

続

だ

っ

た

。

今

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

の

一

つ

は

，

先

ほ

ど

も

述

べ

た

よ

う

に

生

活

の

中

で

節

水

し

て

い

く

こ

と

だ

。

風

呂

の

残

り

湯

を

洗

濯

や

掃

除

な

ど

に

活

用

し

た

り

，

ト

イ

レ

の

大

小

レ

バ

ー

を

使

い

分

け

た

り

と

，

色

々

な

節

水

方

法

が

あ

る

が

，

も

う

一

つ

，

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

が

あ

る

。

そ

れ

は

，

た

く

さ

ん

の

水

を

使

っ

て

食

卓

に

出

て

き

た

食

べ

物

を

残

さ

な

い

と

い

う

こ

と

だ

。

そ

れ

は

家

だ

け

で

な
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く

，

飲

食

店

で

も

同

じ

だ

。

食

べ

物

を

残

す

と

い

う

こ

と

は

，

も

ち

ろ

ん

食

べ

物

そ

の

も

の

も

無

駄

に

な

る

が

，

そ

れ

を

作

る

の

に

使

っ

た

水

も

無

駄

に

な

る

と

い

う

こ

と

も

忘

れ

て

は

な

ら

な

い

。

食

べ

物

を

残

さ

ず

食

べ

る

こ

と

は

，

水

を

無

駄

に

し

な

い

一

番

簡

単

な

こ

と

だ

。

私

も

，

い

つ

も

食

べ

物

は

極

力

残

さ

な

い

よ

う

に

し

て

い

る

。

と

て

も

小

さ

な

こ

と

に

思

え

て

も

，

そ

れ

を

多

く

の

人

が

実

践

す

れ

ば

大

き

な

力

に

な

る

は

ず

だ

。

世

界

の

中

に

は

満

足

に

水

が

飲

め

な

い

人

も

い

る

中

で

，

私

た

ち

が

で

き

る

こ

と

を

一

人

一

人

し

っ

か

り

実

行

し

て

い

く

こ

と

が

大

切

だ

と

思

う

。

こ

れ

か

ら

も

身

近

な

節

水

を

実

践

し

，

限

り

あ

る

水

を

大

切

に

し

た

い

。


