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彩
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「

日

本

は

水

が

豊

か

な

国

だ

」
。

海

に

囲

ま

れ

、

蛇

口

を

ひ

ね

れ

ば

い

つ

で

も

清

ら

か

な

水

が

流

れ

出

す

こ

の

国

で

、

私

は

そ

れ

が

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

過

ご

し

て

き

た

。

し

か

し

、

世

界

各

地

で

は

水

不

足

が

深

刻

な

問

題

と

な

っ

て

お

り

、

日

本

も

決

し

て

安

心

で

き

る

状

態

で

は

な

い

。

橋

本

淳

司

氏

の

「

一

〇

〇

年

後

の

水

を

守

る

」

の

中

で

、

彼

は

水

不

足

の

原

因

を

「

見

え

る

水

だ

け

で

な

く

バ

ー

チ

ャ

ル

ウ

ォ

ー

タ

ー

の

使

用

量

も

増

加

し

て

い

る

か

ら

で

あ

る

」

と

指

摘

し

て

い

る

。

こ

の

言

葉

に

出

会

う

ま

で

、

私

は

、

「

バ

ー

チ

ャ

ル

ウ

ォ

ー

タ

ー

（

見

え

な

い

水

）
」

の

存

在

を

知

ら

な

か

っ

た

。

 

 

調

べ

る

と

、

日

本

は

食

料

の

多

く

を

海

外

か

ら

の

輸

入

に

頼

っ

て

い

る

。

こ

の

行

為

は

、

そ

の

食

べ

物

を

作

る

た

め

に

使

わ

れ

た

「

相

手

国

の

大

量

の

水

」

を

形

を

変

え

て

運

び

込

ん

で

い

る

の

と

同

じ

な

の

だ

。

 

 

例

え

ば

、

牛

肉

一

キ

ロ

グ

ラ

ム

を

作

る

た

め

に

は

、

そ

の

牛

が

食

べ

る

大

量

の

穀

物

を

育

て

る

必

要

が

あ
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り

、

そ

こ

に

膨

大

な

水

が

費

や

さ

れ

る

。

私

た

ち

が

輸

入

食

品

を

口

に

す

る

と

き

、

実

は

遠

い

国

の

貴

重

な

水

を

、

見

え

な

い

形

で

消

費

し

て

い

る

の

で

あ

る

。

 

 

こ

こ

で

私

が

大

き

な

問

題

だ

と

感

じ

た

の

は

、

こ

れ

ほ

ど

ま

で

に

大

量

の

水

で

作

ら

れ

た

食

料

が

、

日

本

で

は

「

食

品

ロ

ス

」

と

し

て

大

量

に

捨

て

ら

れ

て

い

る

と

い

う

現

実

だ

。

日

本

の

食

品

廃

棄

量

は

、

全

体

の

約

三

割

に

及

ぶ

と

言

わ

れ

て

い

る

。

食

品

ロ

ス

と

水

不

足

は

、

一

見

す

る

と

別

々

の

問

題

に

思

え

る

。

し

か

し

、

実

は

大

切

な

水

を

無

駄

に

し

て

い

る

と

い

う

点

で

、

全

く

同

じ

問

題

な

の

だ

。

 

 

先

日

、

冷

蔵

庫

の

奥

で

期

限

が

一

日

だ

け

過

ぎ

た

未

開

封

の

納

豆

を

見

つ

け

た

。

私

は

、

「

も

う

食

べ

ら

れ

な

い

」

と

思

い

、

ご

み

箱

に

捨

て

よ

う

と

し

た

。

そ

れ

を

見

た

母

が

見

か

ね

て

声

を

か

け

た

。

そ

の

と

き

教

え

て

く

れ

た

の

が

、

「

賞

味

期

限

」

と

「

消

費

期

限

」

の

違

い

だ

。

「

賞

味

期

限

」

は

美

味

し

く

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

期

限

、

「

消

費

期

限

」

は

安

全

に

食

べ

ら

れ

る

期

限

を

表

示

し

て

い

る

。

私

が

廃

棄

し

よ

う

と

し

た

納

豆

に

記

載

さ

れ

て

い

た

の

は

賞

味
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期

限

で

あ

り

、

一

日

過

ぎ

た

か

ら

と

い

っ

て

す

ぐ

に

食

べ

ら

れ

な

く

な

る

わ

け

で

は

な

か

っ

た

。

こ

う

し

た

誤

っ

た

判

断

や

無

関

心

で

食

べ

物

を

捨

て

て

し

ま

う

行

為

が

、

結

果

と

し

て

世

界

の

水

不

足

を

加

速

さ

せ

る

原

因

の

一

つ

に

な

っ

て

い

る

。

私

は

こ

の

経

験

を

通

し

て

、

普

段

の

生

活

の

中

で

ど

れ

ほ

ど

多

く

の

水

を

無

駄

に

し

て

し

ま

っ

て

い

る

の

か

を

痛

感

し

た

。

 

 

で

は

、

水

不

足

の

問

題

を

解

決

す

る

た

め

に

、

私

た

ち

に

で

き

る

こ

と

は

何

だ

ろ

う

か

。

海

水

を

淡

水

化

し

た

り

、

巨

大

ダ

ム

を

建

設

し

た

り

す

る

こ

と

は

、

私

た

ち

に

は

難

し

い

。

し

か

し

、

食

卓

に

あ

る

見

え

な

い

水

の

存

在

に

気

づ

き

、

日

々

の

行

動

を

変

え

る

こ

と

な

ら

、

今

す

ぐ

に

で

も

始

め

ら

れ

る

は

ず

だ

。
 

 

ま

ず

は

、

正

し

い

知

識

を

も

っ

て

食

品

の

期

限

と

向

き

合

う

こ

と

だ

。

期

限

が

切

れ

た

か

ら

す

ぐ

に

廃

棄

す

る

の

で

は

な

く

、

見

た

目

や

匂

い

、

表

示

な

ど

を

確

認

し

て

判

断

す

る

。

そ

う

す

る

こ

と

で

、

救

え

る

食

べ

物

と

水

が

あ

る

。

 

 

次

に

、

買

い

物

や

外

食

の

際

の

リ

テ

ラ

シ

ー

を

高

め

る

こ

と

だ

。

「

安

い

か

ら

」

と

い

う

理

由

で

必

要
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以

上

に

買

い

こ

ま

な

い

。

自

分

が

最

後

ま

で

食

べ

き

れ

る

量

を

注

文

す

る

。

ス

ー

パ

ー

で

期

限

が

近

い

も

の

か

ら

手

に

と

る

「

手

前

取

り

」

も

大

切

な

一

歩

だ

。

 

 

こ

れ

ら

の

行

動

の

一

つ

ひ

と

つ

は

、

小

さ

な

一

滴

に

過

ぎ

な

い

か

も

し

れ

な

い

。

し

か

し

、

そ

の

積

み

重

ね

こ

そ

が

、

い

つ

か

世

界

を

潤

す

大

き

な

力

に

な

る

と

私

は

信

じ

て

い

る

。

 

 

水

は

地

球

を

巡

っ

て

い

る

。

今

日

食

べ

た

料

理

の

裏

側

に

は

、

広

大

な

土

地

と

そ

こ

を

流

れ

る

水

、

そ

し

て

、

そ

こ

に

関

わ

っ

た

多

く

の

人

々

の

努

力

が

詰

ま

っ

て

い

る

。

そ

れ

を

単

に

「

も

っ

た

い

な

い

」

と

い

う

言

葉

だ

け

で

終

わ

ら

せ

る

の

で

は

な

く

、

責

任

あ

る

行

動

で

守

っ

て

い

く

義

務

が

私

た

ち

に

は

あ

る

。

 

 

食

卓

か

ら

の

節

水

宣

言

。

私

は

、

目

の

前

の

一

皿

に

流

れ

て

い

る

「

見

え

な

い

水

」

の

存

在

を

忘

れ

ず

に

い

た

い

。

一

口

の

食

べ

物

を

大

切

に

す

る

こ

と

は

、

地

球

の

未

来

の

一

滴

を

守

る

こ

と

に

直

結

し

て

い

る

の

だ

か

ら

。

一

人

の

小

さ

な

気

づ

き

が

、

世

界

を

変

え

る

力

に

な

る

こ

と

を

信

じ

て

、

私

は

今

日

か

ら

食

卓

に

並

ぶ

命

と

水

に

深

く

感

謝

し

て

い

き

た

い

。

 


