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第７次医療計画の中間見直しにおける追加的需要に対する
    在宅医療の考え方について（「資料１」説明資料）

１．「協議の場」の設置根拠・協議事項（P.10,11）  

○  平成 26 年９月 12 日に告示された「地域における医療及び介護を総合的に
確保するための基本的な方針 」によると，医療計画，市町村介護保険事業計
画及び都道府県介護保険事業支援計画については，平成 30 年度以降，計画
作成・見直しのサイクルが一致することとなるが，これらの計画の整合性を
確保するためには，当該年度を見据えつつ，それぞれの計画において，医療
及び介護の連携を強化するための以下の取組を推進していくことが重要とさ
れている。 

・ 計画の整合性を確保することができるよう，関係者による協議の場を設置
し，より緊密な連携が図られるような体制整備を図っていくこと。 

・ 医療及び介護の連携を推進するためには，計画作成の際に用いる人口推計
等の基礎データや，退院後に介護施設等を利用する者，退院後又は介護施設
等の退所後に在宅医療・介護を利用する者の数等の推計について，整合性を
確保すること。 

・ 病床の機能分化・連携に伴い生じる在宅医療等の新たなサービス必要量に
関する整合性の確保。 

・市町村が市町村介護保険事業計画において掲げる介護の整備目標と，都道府
県が医療計画において掲げる在宅医療の整備目標とを整合的なものとし，医
療・介護の提供体制を整備していくこと 等。 

○ 「第７次医療計画及び第７期介護保険事業（支援）計画における整備目標
及びサービスの量の見込みに係る整合性の確保について」（平成 29 年８月
10 日厚生労働省医政局地域医療計画課長・厚生労働省老健局介護保険計画課
長・厚生労働省保険局医療介護連携政策課長通知）においては，「協議の場」
の位置づけ及び協議事項について以下のとおりの記載がある。 

・ 協議の場は，医療計画及び介護保険事業（支援）計画の策定に係る都道府
県医療審議会や介護保険事業（支援）計画作成委員会等における議論に資す
るよう，事前に，関係自治体が地域医師会等の有識者を交えて，計画を策定
する上で必要な整合性の確保に関する協議を行う場とする。在宅医療の整備
目標や介護サービスの種類ごとの量の見込みの整合性の確保に当たっては，
協議の場において十分に協議を行うこと。 

・ 療養病床から生じる追加的需要について，在宅医療において対応する部分
と介護サービスにおいて対応する部分の按分に関する調整・協議を行う。 

・ 在宅医療の整備目標及び介護サービスの見込み量について協議を行う。 
・ 医療計画の見直しと，介護保険事業（支援）計画の策定に向け，両計画に
おける在宅医療の整備目標達成状況及び介護サービス見込み量を共有する。 

○ これらの国通知や国から提示されたデータ，医療機関・市町村調査結果に
基づき，地域医療構想の推進により見込まれる在宅医療や介護サービス等の
追加的需要について，医療計画の在宅医療等の目標と介護保険事業支援計画
におけるサービス量の見込みを整合的に定めるため，これらの見込みの推計
や両計画における在宅医療等の数値目標等について，皆様に説明し，御意見
をいただくこととしている。 

〇 この協議の場については，前述のとおり，計画の見直しに関する最終的な
議論を行う審議会等の前段階として，各地域で設定することを国から求めら
れているものである。 

資料１
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２．地域医療構想における医療需要の考え方及び在宅医療の数値目標等について
（P.２～６） 

〇 以下については，在宅医療等の需要の将来推計についての国の考え方を示
すものである。 

〇 地域医療構想においては，病床機能を「高度急性期，急性期，回復期，慢
性期」の４つに分けて将来の医療需要を推計するとともに，地域医療構想の
推進により追加的に発生する在宅医療等の需要を推計している。 

〇 ２ページについて。慢性期機能から介護施設・在宅医療等への転換を含め
た追加的需要について推計することとなるが，その際，慢性期を主に担う「療
養病床」については，入院受療率に大きな地域差が生じているため，地域差
を一定の目標まで縮小させる。 

〇 ４ページでアンダーラインを付しているが，慢性期の医療需要については，
療養病床で入院している状態の患者のうち一定数は，2025 年には在宅医療
等で対応するものとして推計することとされている。 

〇 また，前述のとおり，地域の実情を踏まえ，地域が療養病床の患者を，ど
の程度慢性期機能の病床で対応するか，在宅医療・介護施設で対応するかに
ついて患者数を推計することとされており，その際は，入院受療率の地域差
を踏まえるものとされている。 

〇 ５ページにおいて，地域医療構想における将来の在宅医療等の医療需要推
計の考え方について，５つの要素（囲みの部分の，アンダーラインを付して
いる箇所）を示している。 

〇 このうち，慢性期の医療需要推計に伴い，追加的に発生する在宅医療等の
医療需要は， 
②・医療区分１（注）の患者数の７０％ 
・入院受療率の地域差解消分 

③一般病床入院患者数のうち，Ｃ３基準未満の医療資源投入量（175 点未満）
の患者数 

を合計した数値となっている。 
 （注）医療の必要度により，「医療区分１～３」に分類され，重度の病態

を区分３，中等度の医療必要度を持つ患者を区分２とし，医療区分
２，３に該当しない患者を医療区分１としている。 

〇 ６ページについては，以上の内容を，よりわかりやすく図示したもの。 
 前述の追加的に発生する需要は，表の太枠の部分で，将来，介護施設や高齢
者住宅を含めた在宅医療等で追加的に対応する患者数は全国で約 30 万人と
なっている。 

３．在宅医療の整備目標の設定プロセスについて（P.７～８，14） 

〇 ７ページについては，太線の上の三角の部分が病床の機能分化・連携に伴
い生じる介護施設や在宅医療の追加的需要部分で，太線より下の台形になっ
ている部分が訪問診療利用患者の高齢化の影響による自然増の部分。 

〇 ８ページは，在宅医療の整備目標の設定プロセスに関する，国の通知文の
抜粋。 

〇 介護施設・在宅医療等の追加的需要は，基本的に療養病床からの移行によ 
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 るものとされている。 

〇 療養病床からの移行分としては，医療療養病床及び指定介護療養型医療施
設から介護医療院等の介護保険施設への移行を念頭に置く必要があるとされ
ている。 

〇 医療療養病床は医療機関への意向調査により把握した令和５年度末時点の
介護医療院等の介護保険施設への移行見込み量を下限として設定。指定介護
療養型医療施設は令和５年度末に廃止されることから，全数を追加的需要と
して設定する。 

〇 ８ページに記載のある，国の在宅医療の整備目標の設定プロセスに基づき
比例的に算出した追加的需要に満たない部分は，在宅医療と介護保険施設と
の間で対応分を按分し，在宅医療の整備目標に反映させる。 

  この際，県と市町村間の協議の場における協議を経て設定することとされ
ている。 

４．追加的需要に対する医療計画，介護保険事業計画における目標・見込み量イメージ 
（P.９） 

〇 国において機械的に試算した令和７（２０２５）年の市町村別の「一般病
床の C3 未満」，「療養病床の医療区分１の７０％及び地域差解消分」の需
要量から，令和５年時点の追加的需要を比例的に逆算して推計したことを示
す図となっている。 

〇 追加的需要である「一般病床の C3 基準未満の需要量」及び「療養病床の
医療区分１の７０％及び地域差解消分」を医療と介護，どの受け皿で対応し
ていくかについての考え方は，P.9 の①～④のとおり。 
① 既存の療養病床が介護医療院，老人保健施設，特別養護老人ホームへ移行 
② ①（療養病床からの移行）以外の介護医療院，老人保健施設，特別養護老
人ホーム 

③ 在宅医療及び介護サービス（在宅サービス・居住系サービス） 
④ 外来での対応 

〇 一般病床の追加的需要は，「④外来での対応」として考えること，とされ
ている。 

〇 療養病床からの追加的需要に関しては，「 指定介護療養型医療施設及び
医療療養病床から，介護医療院への転換や，老健施設，特養施設への移行分」，
また②は，「①以外（療養病床からの転換以外）の介護施設対応分」，③は
「在宅医療及び介護サービス対応分」として受け皿を検討していくこととさ
れている。 

５．第７次医療計画の中間見直しについて（P.13）  

〇  国は，医療計画の中間見直しに関して，検討会の意見を踏まえ，医療計画
作成指針を一部改正した。 

〇 当初，中間見直しは令和２年度中に実施することとされていたが，今般の
新型コロナウイルス感染症の感染状況等を考慮し，適用が令和４年度以降，
つまり見直しが令和３年度以降になっても差し支えないこととされた。 

〇 国の通知及び今般の新型コロナウイルス感染症の感染拡大を踏まえ，本県 
 の保健医療計画の中間見直しについては，令和３年度中での実施を考えてい 
 る。 
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６．追加的需要に対する在宅医療の考え方について（P.15） 

〇  国から提示された検討プロセスに基づき，追加的需要に対する在宅医療の 
 考え方を整理することとなっており，国が示した内容をまとめた内容となっ
ている。 

〇 図中の①～④の内容については，P.9 を参照。

〇 STEP１，図中の①の部分について，医療療養病床及び指定介護療養型医療 
 施設から介護医療院等の介護保険施設へ移行することにより対応する分を， 
 転換意向調査の結果を活用して設定。 

〇 STEP２，図中の②と③の部分について，①以外に必要となるサービスの受 
 け皿について，在宅医療と介護保険施設との間で按分し，在宅医療の整備目 
 標に反映することとなっており，アからウの３つが例示されているが，本県 
 では，国保データベースをもとに，在宅医療と介護保険施設の割合を１ ４ 
 で按分している。 

 ※印の部分に記載されているとおり，④については，外来医療により対応す 
  ることが基本とされている。 

７．医療計画の中間見直しについて（P.16） 

〇  医療計画の中間見直しを実施するに当たっては，第８期介護保険事業支援 
 計画の終期と同じ令和５年までの在宅医療に関する目標を設定する予定とな
っている。 

８．地域医療構想を踏まえた介護ニーズの推計方法について（P.17）  

〇  国から示された検討プロセスの内容となっている。 

〇 療養病床についての転換意向調査を実施し，医療療養病床については令和 
 ５年度末時点の見込み量を追加的需要の下限とし，指定介護療養型医療施設
については，病床が令和５年度末で廃止されることから，医療保険適用病床
への転換予定を除く全てを追加的需要として見込むこととする。 

〇 地域医療構想推進による 2025 年の療養病床の減少数から，令和５年度末
の数値を比例的に逆算して推計した減少数に相当する追加需要に満たない部
分は，都道府県と市町村の間の協議の場における協議を経て見込み量を検討
し，設定することが重要とされている。 

９．2025 年の介護施設，在宅医療等の追加的需要の機械的試算（P.18~19） 

〇  国から示された機械的試算の内容（2025 年時点）。 

〇 これまでに説明をしてきた機械的試算についての市町村ごとのデータとな
っている。 

〇 この機械的試算や転換意向調査等を基に，各保健医療圏の追加的需要を算 
 出し，別資料の「本県の追加的需要に係る按分結果及び在宅医療の数値目標 
 に係る現状値について」を取りまとめたところ。 



第７次医療計画の中間見直しにおける
追加的需要に対する在宅医療の考え方について

第 １ 回 医 療 政 策 研 修 会
第１回地域医療構想アドバイザー会議

令 和 2 年 1 0 月 9 日

資料
４

厚生労働省医政局地域医療計画課

在宅医療推進室

【保健医療福祉課において一部改変】

資料１
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Ⅰ これまでの経緯



地域の実情に応じた
慢性期及び在宅医療等の需要推計の考え方

•地域によって、療養病床数や在宅医療の充実、介護施設の整備状
況等は異なっている。

•地域が、療養病床の患者を、どの程度、慢性期機能の病床で対応
するか、在宅医療・介護施設で対応するかについて、目標を定め
ることとして、患者数を推計する。

•その際、現在、療養病床の入院受療率に地域差があることを踏ま
え、この地域差を一定の目標まで縮小させる。

•療養病床の受け皿となる、介護施設や高齢者住宅を含めた在宅医
療等への移行が着実に図られるよう、一定の要件に該当する地域
については配慮する。

2

医 療 計 画 策 定 研 修 会
平 成 ２ ９ 年 ８ 月 ２ ５ 日

資料
１
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注 1 ) 都道府県の推計入院患者数は、患者住所別に算出したものである。
2 ) 福島県の数値については、東日本大震災の影響で平成23年患者調査実施しなかったため、平成24年福島県患者調査の結果を用いている。
3 ) 宮城県については石巻医療圏、気仙沼医療圏を除いた数値である。

都道府県別にみた療養病床の年齢調整入院受療率
（間接法で年齢調整）
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地域の実情に応じた慢性期機能及び在宅医療等の需要推計の考え方
○ 慢性期機能の医療需要については、医療機能の分化・連携により、現在では療養病床で入院している状態の患者数のうち一
定数は、２０２５年には、在宅医療等※で対応するものとして推計する。
※ 在宅医療等とは、居宅、特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホーム、介護老人保健施
設、その他医療を受ける者が療養生活を営むことができる場所であって、現在の病院・診療所以外の場所において提供され
る医療を指す。

○ その際、療養病床については、現在、報酬が包括算定であるので、行われた診療行為が分からず、医療資源投入量に基づく
分析ができない。また、地域によって、療養病床数や在宅医療の充実、介護施設の整備状況等は異なっている。

○ よって、医療資源投入量とは別に、地域が、療養病床の患者を、どの程度、慢性期機能の病床で対応するか、在宅医療・介
護施設で対応するかについて、目標を定めることとして、患者数を推計する。その際、現在、療養病床の入院受療率に地域差
があることを踏まえ、この地域差を一定の目標まで縮小していくこととする。

○ また、介護施設や高齢者住宅を含めた受け皿となる医療・介護等での対応が着実に進められるよう、一定の要件に該当する
地域については配慮を行う。

現在

２０２５年

最小
（構想区域）

最大
（構想区域）

入院受療率

最小（県）

全ての構想区域が
全国最小値（県単位）まで入院受
療率を低下する。

構想区域ごとに入院受療率と全国最小値(県単位）と
の差を一定割合解消させることとするが、その割合
については全国最大値（県単位）が全国中央値（県
単位）にまで低下する割合を一律に用いる。

中央値（県）

現在

２０２５年

最小
（構想区域）

最大
（構想区域）

入院受療率

最小（県）

最小
（県）

最大
（県）

パターンA

※ただし、受療率が全国最小値(県単位)未満の構想区域について
は、平成25年（2013年）の受療率を用いて推計することとする。

※ただし、受療率が全国最小値(県単位)未満の構想区域について
は、平成25年（2013年）の受療率を用いて推計することとする。

パターンB

【入院受療率の地域差の解消目標】

医 療 計 画 策 定 研 修 会
平 成 ２ ９ 年 ８ 月 ２ ５ 日

資料
１



5

慢性期機能および在宅医療等の需要の将来推計の考え方について
○ 慢性期機能の医療需要及び在宅医療等※の患者数の推計は、以下の考え方に基づき実施する。

※ 在宅医療等とは、居宅、特別養護老人ホーム、養護老人ホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホーム、介護老人保健施設、その他医療を受け
る者が療養生活を営むことができる場所であって、現在の病院・診療所以外の場所において提供される医療を指し、現在の療養病床以外でも対
応可能な患者の受け皿となることも想定。

① 一般病床の障害者数・難病患者数（障害者施設等入院基本料、特殊疾患病棟入院基本料及び特殊疾患入院医療管理料を算定してい
る患者数）については、慢性期機能の医療需要として推計する。

② 療養病床の入院患者数については、医療資源投入量とは別に、以下の考え方で慢性期機能及び在宅医療等の医療需要を推計する。
・ 医療区分１の患者数の70％は、将来時点で在宅医療等で対応する患者数として推計する。
・ その他の入院患者数については、入院受療率の地域差があることを踏まえ、これを解消していくことで、将来時点の慢性期・在
宅医療等の医療需要としてそれぞれを推計する。（療養病床で回復期リハビリテーション病棟入院料を算定している患者数は、回
復期の医療需要とする。）

③ 一般病床でC３基準未満の医療資源投入量の患者数については、慢性期・在宅医療等の医療需要として推計する。
④ 訪問診療を受けている患者数（在宅患者訪問診療料を算定している患者数）については、在宅医療等の医療需要に含めて推計する。
⑤ 老健施設の入所者数（介護老人保健施設の施設サービス受給者数）については、在宅医療等の医療需要に含めて推計する。

⑤現時点
の老健施
設の入所
者数

【
現

状
】

①障害
者・難病
患者数

③一般病床
でC3基準未
満の患者数

④現時点で訪問診療
を受けている患者数

【
将

来
】

慢性期機能 及び 在宅医療等回復期
機能

②療養病床の
入院患者数

地域差
の解消

医療区
分１の
70％

回復期
リハ病
棟の患
者数

※ このイメージ図では将来の人口構成の変化を考慮していない。実際には地域における将来の人口構成によって幅の変化が起こる。

慢性期機能及び在宅医療等の医療需要のイメージ図※

医 療 計 画 策 定 研 修 会
平 成 ２ ９ 年 ８ 月 ２ ５ 日
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能

分

化

・

連

携
地域差
の縮小

高度急性期
１３．０万床程度

急性期
４０．１万床程度

回復期
３７．５万床程度

慢性期
２４．２～２８．５

万床程度※２

2025年の必要病床数（目指すべき姿）
115～119万床程度※１

機能分化等をしないまま高齢化を織り込んだ場合:152万床程度

【推計結果 ２０２５年】

２９．７～３３．７
万人程度※３

将来、介護施設や
高齢者住宅を含めた
在宅医療等で追加的に
対応する患者数

2025年の医療機能別必要病床数の推計結果（全国ベースの積上げ）

高度急性期
１９．１万床

回復期 １１．０万
床

慢性期
３５．２万床

急性期
５８．１万床

一般病床
１００．６万床

療養病床
３４．１万床

【現 状 ２０１３年】

134.7万床（医療施設調査） 病床機能報告
123.4万床
[2014年７月時点]

＊

※１ パターンＡ：115万床程度、パターンＢ：118万床程度、パターンＣ：119万床程度
※２ パターンＡ：24.2万床程度、パターンＢ：27.5万床程度、パターンＣ：28.5万床程度
※３ パターンＡ：33.7万人程度、パターンＢ：30.6万人程度、パターンＣ：29.7万人程度

ＮＤＢのレセプトデータ等を活用し、医療資源投入量
に基づき、機能区分別に分類し、推計

医療資源投入量
が少ないなど、
一般病床・療養
病床以外でも
対応可能な患者
を推計

入院受療率の地域差を縮小しつつ、慢性期医療
に必要な病床数を推計

※ 地域医療構想策定ガイドライン等に基づき、一定の仮定を置いて、
地域ごとに推計した値を積上げ

＊ 未報告・未集計病床数などがあり、現状の病床数（134.7万床）とは一致しない。
なお、2014年度の病床機能報告は、各医療機関が定性的な基準を参考に医療機能
を選択したものであり、 今回の推計における機能区分の考え方によるものではない。

平成27年6月15日
内閣官房「医療・介護情報
の活用による改革の推進に
関する専門調査会」公表

⑤現時点
の老健施
設の入所
者数

【
現
状
】

①障害者・
難病患者数

③一般病床
でC3基準未
満の患者数

④現時点で訪問診療を
受けている患者数

【
将
来
】

慢性期機能 及び 在宅医療等回復期
機能

②療養病床の
入院患者数

地域差
の解消

医療区
分１の
70％

回復期
リハ病
棟の患
者数

慢性期機能及び在宅医療等の医療需要のイメージ図※

いわゆる在宅医療等で追加的に対応する患者数について
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在宅医療の整備目標の設定プロセスについて（追加的需要への対応）

「第７次医療計画及び第７期介護保険事業（支援）計画における整備目標及びサービスの量の見込みに係る整合性の確保について」抜粋（平成29年８
月10日厚生労働省医政局地域医療計画課長・厚生労働省老健局介護保険計画課長・厚生労働省保険局医療介護連携政策課長通知）

３ 医療計画における在宅医療の整備目標について
（２）追加的需要に対する在宅医療の考え方

介護施設・在宅医療等の追加的需要は、基本的に療養病床からの移行によるものである。地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法
等の一部を改正する法律により、指定介護療養型医療施設の廃止の期限が平成35年度末とされ、新たなサービス類型として介護医療院が創設
されたことから、療養病床からの移行分としては、まずは、医療療養病床及び指定介護療養型医療施設から介護医療院等の介護保険施設への
移行を念頭に置く必要がある。（中略）
このため、「第７次医療計画及び第７期介護保険事業（支援）計画の策定に係る医療療養病床を有する医療機関及び介護療養型医療施設か
らの転換意向の把握について」（平成29年８月10日厚生労働省医政局地域医療計画課・老健局介護保険計画課事務連絡）に基づき、都道府県
と市町村の連携の下で把握する介護保険施設等への移行の意向を踏まえる必要がある。具体的には、医療療養病床については意向調査により
把握した平成32年度末、平成35年度末時点の見込み量を医療療養病床からの追加的需要の下限として設定することとし、指定介護療養型医療
施設については意向調査により把握した平成32年度末時点の見込み量を指定介護療養型医療施設からの追加的需要の下限として設定（平成35
年度末時点においては指定介護療養型医療施設の全数に相当する数を追加的需要として設定）すること。
2025年の推計における追加的需要については、その多くはこれらの移行によるものと考えられるが、２(２)により比例的に算出した追加

的需要分に満たない部分は、その他の介護施設･在宅医療等への移行、高齢化の動向に伴う需要増等によるものと考えられる。これらについて
は、以下のような資料を参考としつつ、今後、各都道府県、市町村において、現在の療養病床の数、これまでの在宅医療･介護サービス基盤の
整備状況、今後の病床機能の分化･連携及び地域包括ケアシステムの深化・推進を踏まえた将来の在宅医療･介護サービス基盤の在り方等を踏
まえて、在宅医療と介護保険施設との間でその対応する分を按分した上で、在宅医療の整備目標に反映させること。この際、都道府県と市町
村の間の協議の場における協議を経て設定すること。また、以下については、基本的に現状の退院先等を参考とするものであることに留意が
必要である。

ア）患者調査や病床機能報告における療養病床を退院した患者の退院先別のデータ等を参考にしつつ、必要な在宅医療や介護サービスを検討す
る。

イ）各市町村において国保データベースを活用し、当該市町村における療養病床を退院した者の訪問診療や介護サービスの利用況等を把握し、必
要な在宅医療や介護サービスを検討する。

ウ）その他、各市町村における独自アンケート調査、現状における足下の統計データ等を活用して、必要な在宅医療・介護サービスを検討する。

○ 「地域医療構想による病床の機能分化・連携」に伴い生じる「介護施設・在宅医療等の追加的需要」に対する受け皿について
は、療養病床から介護施設への転換意向調査の結果や、既存の統計データ等を活用しながら、都道府県と市町村等の協議の場に
おける協議を経て、サービスごとの目標を設定していくこととした。
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平成

29 30年度 令和元年 2 3 4 5 6 7 8年度

第７次 医療計画 （中間見直し）

第７期 介護保険事業(支援)計画 第８期 介護保険事業(支援)計画

第８次 医療計画

第９期 介護保険事業(支援)計画

地域医
療構想

追
加
的
な
介
護
施
設
や

在
宅
医
療
等
の
需
要

Ｃ３
未満

医療
区分１
70％
＋

地域差
解消分

9

追加的需要に対する医療計画、介護保険事業計画における目標・見込み量のイメージ

①

②

＝

約30万人

医療計画、介護保険事業（支援）計画におけるサービス需要の考え方

① 既存の介護療養型医療施設や医療療養病床が、介護医療院、老人保健施設又は特別養護老人ホームへ移行することにより、介護
サービスが受け皿となる分（介護療養型医療施設については移行前後で介護サービスとしての受け皿であることに変わりはない）

② ①以外の介護施設・在宅医療等への移行、高齢化の動向に伴う需要増等について、介護医療院、老人保健施設又は特別養護老人
ホームが受け皿となる分

③
①以外の介護施設・在宅医療等への移行、高齢化の動向に伴う需要増等について、在宅医療及び介護サービス（在宅サービス・居
住系サービス）が受け皿となる分
（既存の介護療養型医療施設や医療療養病床が、特定施設入居者生活介護等に移行する場合も含む）

④ 外来が受け皿となる分（介護サービスについては、利用者の状態像が明らかではなく必ずしも定量的な介護サービスの受け皿の推
計ができるわけではない）

③

④
R2時点の追加的需要
を比例的に推計



二 都道府県計画、医療計画及び都道府県介護保険事業支援計画の整合性の確保等
（前略）また、医療計画、市町村介護保険事業計画及び都道府県介護保険事業支援計画については、平成30年度以降、計画作成・見直し

のサイクルが一致することとなるが、これらの計画の整合性を確保するためには、当該年度を見据えつつ、それぞれの計画において、医療
及び介護の連携を強化するための以下の取組を推進していくことが重要である。

１ 計画の一体的な作成体制の整備
医療計画、市町村介護保険事業計画及び都道府県介護保険事業支援計画を一体的に作成し、これらの計画の整合性を確保することがで

きるよう、都道府県や市町村における計画作成において、関係者による協議の場を設置し、より緊密な連携が図られるような体制整備を
図っていくことが重要である。

２ 計画の作成区域の整合性の確保
医療・介護サービスの一体的な整備を行う観点から、医療計画で定める二次医療圏（一体の区域として入院に係る医療を提供する体制

の確保を図る地理的な単位として区分する区域をいう。以下同じ。）と、都道府県介護保険事業支援計画で定める老人福祉圏域（介護給付
等対象サービス（介護保険法第24条第２項に規定する介護給付等対象サービスをいう。）の種類ごとの量の見込みを定める単位となる圏
域をいう。以下同じ。）を、可能な限り一致させるよう、平成30年度からの計画期間に向けて、努める必要がある。（後略）

３ 基礎データ、サービス必要量等の推計における整合性の確保
医療及び介護の連携を推進するためには、計画作成の際に用いる人口推計等の基礎データや、退院後に介護施設等を利用する者、退院

後又は介護施設等の退所後に在宅医療・介護を利用する者の数等の推計について、整合性を確保する必要がある。特に、病床の機能分化・
連携に伴い生じる、在宅医療等の新たなサービス必要量に関する整合性の確保が重要である。市町村が市町村介護保険事業計画において掲
げる介護の整備目標と、都道府県が医療計画において掲げる在宅医療の整備目標とを整合的なものとし、医療・介護の提供体制を整備して
いく必要がある。

第２ 医療計画基本方針及び介護保険事業計画基本指針の基本となるべき事項並びに地域における医療及び介護の総合的な確保に関
し、都道府県計画、医療計画及び都道府県介護保険事業支援計画の整合性の確保に関する事項

地域における医療及び介護を総合的に確保するための基本的な方針 抜粋
平 成 2 6 年 ９ 月 1 2 日 告 示
平成28年12月26日一部改正
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協議の場について

「第７次医療計画及び第７期介護保険事業（支援）計画における整備目標及びサービスの量の見込みに係る整合性の確保について」抜粋（平成29年８
月10日厚生労働省医政局地域医療計画課長・厚生労働省老健局介護保険計画課長・厚生労働省保険局医療介護連携政策課長通知）

５ 医療及び介護の体制整備に係る協議の場について
（１）位置付け

（中略）協議の場は、医療計画及び介護保険事業（支援）計画の策定に係る都道府県医療審議会や介護保険事業（支援）計画作成委員会等に
おける議論に資するよう、事前に、関係自治体が地域医師会等の有識者を交えて、計画を策定する上で必要な整合性の確保に関する協議を行
う場とする。このため、３及び４における在宅医療の整備目標や介護サービスの種類ごとの量の見込みの整合性の確保に当たっては、協議の
場において十分に協議を行うこと。
各計画の最終的な議論は、都道府県医療審議会、介護保険事業（支援）計画作成委員会等において、それぞれ行うこと。

（２）設置区域（略）

（３）協議事項
協議の場は、以下の事項について協議を行う。
① 介護施設・在宅医療等の追加的需要について
療養病床から生じる追加的需要について、在宅医療において対応する部分と介護サービスにおいて対応する部分の按分に関する調整・協議を
行う。

② 具体的な見込み量及び整備目標の在り方について
①を踏まえ、在宅医療の整備目標及び介護サービスの見込み量について協議を行う。
その際、地域の実情を踏まえ、市町村と都道府県での役割分担に関する協議も行う。例えば、訪問看護ステーションの地域偏在等により、市
町村を越えた広域的な整備目標の調整が必要な場合は、都道府県が積極的に調整を支援するなどについても議論を行う。

③ 目標の達成状況の評価について
医療計画の見直しと、介護保険事業（支援）計画の策定に向け、両計画における在宅医療の整備目標の達成状況及び介護サービスの見込み量
を共有する。

（４）都道府県と市町村の事前協議について
協議の場での協議に先立ち、都道府県及び市町村の医療計画、介護保険主管部局間において、事前に、協議事項に関する十分な調整を行うこ
とが重要である。事前の調整に当たっては、追加的需要に対する受け皿整備の先送りが発生しないよう留意するとともに、それぞれの計画の
策定スケジュールを勘案し、可能な限り早急に調整を開始すること。

○ 2025 年のサービス量の推計については、市町村介護保険事業計画において定めることとなっているが、医療計画との整合性の
確保の重要性に鑑み、都道府県の介護保険主管部局においては、医療計画主管部局と密接に連携しつつ、市町村に対して必要な
情報提供等を行うことが重要であるとされた。
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Ⅱ 第７次医療計画の中間見直しにおける
追加的需要に対する在宅医療の考え方について



第７次医療計画の中間見直しについて

〇 医療計画の中間見直しに関して、「医療計画の見直し等に関する検討会」に
おいて、中間見直しの際に反映が適当と考えられる事項（「第７次医療計画の中
間見直し等に関する意見のとりまとめ」（令和２年３月２日））が整理され、これを
踏まえ、令和２年４月13日付けで「医療計画作成指針」及び「疾病・事業及び在宅
医療に係る医療体制構築に係る指針」の一部改正を実施。

○ 今般の一部改正では、検討会とりまとめを踏まえ、各疾病・事業等の医療体
制構築に係る現状把握のための指標例を中心に改正を実施。

○ 都道府県による医療計画の中間見直しの時期については、今般の新型コロ
ナウイルス感染症の感染状況等を考慮し、見直しの議論を令和２年度内に終え
ることができず、見直し後の医療計画の適用が令和４年度以降となったとしても
差し支えないこととしている。
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在宅医療の整備目標の設定プロセスについて（令和２年８月25日一部改正）

「医療計画及び介護保険事業（支援）計画における整備目標及びサービスの量の見込みに係る整合性の確保について」抜粋（平成29年８月10日厚生労
働省医政局地域医療計画課長・厚生労働省老健局介護保険計画課長・厚生労働省保険局医療介護連携政策課長通知（令和２年８月25日一部改正））

３ 医療計画における在宅医療の整備目標について
（２）追加的需要に対する在宅医療の考え方

介護施設・在宅医療等の追加的需要は、基本的に療養病床からの移行によるものである。地域包括ケアシステムの強化のための介護保険法
等の一部を改正する法律により、指定介護療養型医療施設の廃止の期限が令和５年度末とされ、新たなサービス類型として介護医療院が創設
されたことから、療養病床からの移行分としては、まずは、医療療養病床及び指定介護療養型医療施設から介護医療院等の介護保険施設への
移行を念頭に置く必要がある。（中略）
このため、医療計画及び介護保険事業（支援）計画の策定に係る医療療養病床を有する医療機関及び介護療養型医療施設からの転換意向を
把握するための調査に基づき、都道府県と市町村の連携の下で把握する介護保険施設等への移行の意向を踏まえる必要がある。具体的には、
医療療養病床については意向調査により把握した令和５年度末時点の見込み量を医療療養病床からの追加的需要の下限として設定することと
し、指定介護療養型医療施設については意向調査により把握した医療保険適用病床への転換予定を除く全数に相当する数を追加的需要として
設定すること。
2025年の推計における追加的需要については、その多くはこれらの移行によるものと考えられるが、２(２)により比例的に算出した追加

的需要分に満たない部分は、その他の介護施設･在宅医療等への移行、高齢化の動向に伴う需要増等によるものと考えられる。これらについて
は、以下のような資料を参考としつつ、今後、各都道府県、市町村において、現在の療養病床の数、これまでの在宅医療･介護サービス基盤の
整備状況、今後の病床機能の分化･連携及び地域包括ケアシステムの深化・推進を踏まえた将来の在宅医療･介護サービス基盤の在り方等を踏
まえて、在宅医療と介護保険施設との間でその対応する分を按分した上で、在宅医療の整備目標に反映させること。この際、都道府県と市町
村の間の協議の場における協議を経て設定すること。また、以下については、基本的に現状の退院先等を参考とするものであることに留意が
必要である。

ア）患者調査や病床機能報告における療養病床を退院した患者の退院先別のデータ等を参考にしつつ、必要な在宅医療や介護サービスを検討す
る。

イ）各市町村において国保データベースを活用し、当該市町村における療養病床を退院した者の訪問診療や介護サービスの利用況等を把握し、必
要な在宅医療や介護サービスを検討する。

ウ）その他、各市町村における独自アンケート調査、現状における足下の統計データ等を活用して、必要な在宅医療・介護サービスを検討する。

○ 「地域医療構想による病床の機能分化・連携」に伴い生じる「介護施設・在宅医療等の追加的需要」に対する受け皿について
は、療養病床から介護施設への 転換意向調査の結果や、既存の統計データ等を活用しながら、都道府県と市町村等の協議の場
における協議を経て、サービスごとの目標を設定していくこととした。
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追加的需要に対応する在宅医療の考え方について

平成29 30年度 令和元年度 2 3 4 5 6 7 8年度

第７次 医療計画 （中間見直し）

第７期 介護保険事業(支援)計画 第８期 介護保険事業(支援)計画

第８次 医療計画

第９期 介護保険事業(支援)計画

地域医
療構想

追
加
的
な
介
護
施
設
や

在
宅
医
療
等
の
需
要

Ｃ３
未満

医療
区分１
70％
＋
地域差
解消分

約30万人

○ 増大する需要のうち、病床の機能分化・連携に伴い生じる追加的需要への対応の
考え方については、両計画の整合性の確保に資するよう、国から検討プロセスを提示。

【追加的需要に対する在宅医療の考え方】

まず、医療療養病床及び指定介護療養型医療施設から介護医療院等の介護保険施設へ移行することにより対応する分（介護サービス
により対応する分）を、転換意向調査の結果を活用して設定。

①以外に必要となるサービスの受け皿について、以下のような資料等を参考としつつ、在宅医療と介護保険施設との間でその対応す
る分を按分した上で、在宅医療の整備目標に反映させる。
ア）患者調査や病床機能報告における療養病床を退院した患者の退院先別のデータ等
イ）各市町村において国保データベースを活用し、当該市町村における療養病床を退院した者の訪問診療や介護サービスの利用況等
ウ）その他、各市町村における独自アンケート調査、現状における足下の統計データ等

この際、都道府県と市町村の間の協議の場における協議を経て設定すること。

※④については、外来医療により対応することを基本とする。

STEP１ ①の部分

STEP２ ②③の部分

両計画における段階的な
目標・サービス見込み量の設定

①

②

③

④
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地 域 医 療 構 想 W G ・
在 宅 医 療 W G 合 同 会 議
平 成 ３ ０ 年 ３ 月 ２ 日

資料
２改



平成29年度 30 令和元年度 2 3 4 5 6 7 8年度
第７次 医療計画 （中間見直し）

第７期 介護保険事業(支援)計画 第８期 介護保険事業(支援)計画 第９期 介護保険事業(支援)計画

第８次 医療計画地域医
療構想

目標の中間見直しについて

R3～5年（第８期）
の整備目標

H30～R2年（第７期）
の整備目標

第７期の取組

達成できなかった分は
第８期目標に上乗せ

介護医療院等
転換分

第７期での取組が不十分な場合、
第８期で整備が必要となる量がよ
り上乗せされる場合がある。（最
大で★印まで上乗せ）

介護施設

在宅医療

医療
区分
１
70％
+
地域
差解
消分

★
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○ 在宅医療の整備目標について、医療計画の中間及び第７期介護保険計画の終期において見直すこととし、そ
の際、協議の場を活用して実績を評価した上で、次の整備目標に反映することを基本とする。

第 １ １ 回 医 療 計 画 の 見 直 し
等 に 関 す る 検 討 会
平 成 ２ ９ 年 ６ 月 ３ ０ 日

資料
２改



第７期介護保険事業計画策定時
第８期介護保険事業計画策定（案）

地域医療構想を反映した慢性期

医療ニーズ

第７期計画（2018～2020年）第８期計画（2021～2023年）第９期計画（2024～2026年）

Ⅲ

Ⅰ

Ⅱ

約
30
万
人
分
の
追
加
需
要

⇒

Ａ
町
30
人

自
然
増

約
10
万
人
分

⇒

Ａ
町
10
人

2025年

地域医療構想を反映した慢性期

医療ニーズ

※

第７期計画（2018～2020年）第８期計画（2021～2023年）第９期計画（2024～2026年）

介護医療院へ転換

2025年

○第７期の介護保険事業計画を策定する際、地域医療構
想に伴う介護ニーズ等増分については、2025年度にお
ける追加的需要の増約30万人分を第７期末時点（2020
年）に割り返し、各市町村に割当数（機械的試算）を示
していた。

○各市町村は、介護医療院への転換意向調査の数値を下
限として割当数を勘案して計画に介護施設等のサービス
量を計上していた。

〇第７期と同様に、転換意向調査に基づき、市町村と都道府県が連
携し、高齢者の利用ニーズや医療療養病床を有する医療機関又は
指定介護療養型医療施設の転換意向を把握し、医療療養病床につ
いては意向調査により把握した令和５年度末時点の見込量を下限
とし、指定介護療養型医療施設については意向調査で把握した医
療保険適用病床への転換予定を除く全数に相当する数を追加的需
要としつつ、見込むこととする。（①）
下図の例 ８期意向調査２人（①）

〇さらに、地域医療構想における2025年の療養病床の減少数から、
令和５年度末の数値を比例的に逆算して推計した減少数に相当す
る追加需要に満たない部分は、都道府県と市町村の間の協議の場
における協議を経て、見込み量を検討し、設定することが重要で
ある。（②）
下図の例 A町５人ｰ７期転換済２人ｰ８期意向調査２人（①）＝1

人（②）

○その他の高齢化の動向に伴う需要増等については、第７期の介護
サービス利用実績に反映されていることから、第７期の傾向を第
８期に伸ばすことで計上することを基本とし、その際、在宅医療
等の数値も参考とすること。（③）

地域医療構想を踏まえた介護ニーズの推計方法について

Ⅳ

介護医療院等へ転換

約
７
万
人
分
の
療
養
病
床
削
減

⇒

Ａ
町
７
人

約
５
万
分

Ａ
町
５
人

転
換
意
向
調
査

⇒

Ａ
町
２
人 ①

③

②

※ 左記Ⅱ、Ⅲ、Ⅳのうち
介護サービスの利用実績

２
人

２
人

１
人

Ⅳ 外来が受け皿
Ⅲ 在宅医療及び介護サービス（在宅サービス・居住系サービス）が受け皿
Ⅱ 老人保健施設又は特別養護老人ホーム等が受け皿
Ⅰ既存の介護療養型医療施設や医療療養病床から介護医療院等へ移行
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令和２年度全国介護保険担当
課長会議資料

（令和２年7月31日掲載）



2025年の介護施設、在宅医療等の追加的需要の機械的試算（患者住所地ベース）
（人／日）
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