
出 水 市
ツ ルの町で 自然と 文化を 満喫

IZU M I  IN FORM ATION

観光サイ ト

さ  つ ま 町
二つの温泉郷で 心も 体も リ フ レ ッ シ ュ
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8 宮之城温泉
かけ流し の美人湯と し て県内外に知ら れている 。古く は、湯田温泉と 呼

ばれた現在の宮之城温泉。温泉街に祀ら れ地域住民によ っ て守ら れて

いる「 湯の神社」。宮之城温泉に行かれる 際はぜひ湯の神社でお参り を 。

🏠🏠 さ つま町湯田　 ☎ 0996-53-1111

9 紫尾温泉
紫尾山麓に 湧出する 温泉。上之湯と 下之湯に わかれ、中で も 上之湯

は 紫 尾 神 社 拝 殿 下 か ら 湧 出 す る こ と か ら「 神 の 湯 」 と 呼 ば れ て

い る 。

🏠🏠 さ つま町紫尾　 ☎ 0996-53-1111

10 生茶だ い ふく
な ま っ ち ゃ

た っ ぷり の生ク リ ームを 抹茶餡

で 包んだ大福餅。地元和菓子屋の

看板商品で 、そ のおいし さ はふる

さ と 納税で も 人気の逸品。

宮之城竹林乃郷湯気院

🏠🏠 さ つま町宮之城屋地1458-1

☎  0996-53-2122　 🕑🕑 8 :30～19:30　

㊡ 年末年始など

11 いちごまんじゅう
1 0 0 年以上続く 老舗菓子店で 昔か

ら 続く 看板スイ ーツ で 、いち ご の花

が咲い て 赤い 実に な る ま で を 表し

たかわいら し いお饅頭。

是枝商店

🏠🏠 さ つま町宮之城屋地1147

☎  0996-53-3939　 🕑🕑 8： 30～18： 00　

㊡ 毎週日曜日

出水は日本有数の鶏肉＆鶏卵生産地！

その両方を 味わう ご 当地グルメ 。

市内4店舗で 提供中！

〈 提供店舗〉

鶴丸会館、ホテルキン グ、

れすと ら ん竹の子、味処魚松

ひ ら めき
たっ ぷり のゴマと ミ カ ン の皮が入っ ている

香辛料。一般的な七味よ り 辛さ がまろ やか。

ふるさ と 納税でも 出品中！

薩摩切子「 かぐ や」
竹を モチーフ にし たフ ォ ルムの切子。

酒器、 小物入れなど幅広く 使える 。

薩摩びーどろ 工芸

🏠🏠 さ つま町永野5665-5　 ☎ 0996-58-0141　

🕑🕑 9： 00～16： 30　 ㊡ 12/31～1/2

13 宮之城伝統工芸セ ン タ ー
竹製品を はじ め、地元の食材や

工芸品等を 販売し 、竹細工教室

の作品や伝統工芸品の展示も し

ている。

🏠🏠 さ つま町虎居2638

☎  0996-52-1313　 🕑🕑 8： 30～17： 00　

㊡ 毎週月曜日

12 鶴田ダ ム
重力式コ ンク リ ート ダムでは九州一

の高さ ！ダム内で焼酎を熟成さ せる

取り 組みが進めら れている。

🏠🏠 さ つま町神子3988-2

☎  0996-59-2030（ 国土交通省鶴田ダム管理所）　

🕑🕑 9： 30～16： 00　

㊡ 土・ 日・ 祝

14 宗功寺公園
宮之城島津家の菩提寺・ 宗功寺跡地

を 整備し た公園。「 鹿児島県島津墓

所」のひと つと し て国の史跡に指定

さ れている。

🏠🏠 さ つま町虎居5254　

☎  0996-53-1111（ さ つま町役場商工観光PR課）

21 八坂神社
日本一の大地蔵高さ 4 .1 5 ｍ

一刀彫の立ち 姿は圧巻！　

🏠🏠 出水市麓町2-33

☎ 0996-63-2111　 🕑🕑7： 00～21： 00　

㊡ 年中無休

高さ 117 .5ｍ

物産館などで

販売中！

15 出水麓武家屋敷群
出水麓は約4 0 0 年前（ 江戸時代）の面影

を 残す 薩摩藩の「 外城」と し て 栄え た 町

で 、日本遺産の構成文化財の一つ 。一帯

に は出 水麓 歴 史館 、公 開武 家 屋敷  税 所

邸、公開武家屋敷 竹添邸な ど があ る 。

🏠🏠 鹿児島県出水市麓町

☎ 0996-62-2111　 🕑🕑 9： 00～17： 00

㊡ 年中無休（ 歴史館）　

17 出水市ツ ル観察セン タ ー
ツ ルが渡来する 冬の時期だ けオープ ン する 観察セ ン タ ー。出水市は

日本最大のツルの渡来地で、令和3年ラ ムサール条約湿地に登録さ れた。

その唯一無二の景色は、国の特別天然記念物にも 指定さ れている 。

🏠🏠 出水市荘2478-4　 ☎ 0996-85-5151　 🕑🕑 9 :00～17： 00　

㊡ 11月1日～3月第2日曜日以外

ピーク は

12 月～ 1 月

いずみ親子ス テ ーキご はん

20 特産館いずみ
出水I Cを 降り てすぐ 。農産物や農産

加工品、新鮮な魚介類、黒豚や赤鶏、

工芸品、菓子、惣菜など 多様な 商品

を 販売し ている。

🏠🏠 出水市下知識町479

☎ 0996-62-1888　 🕑🕑 9： 00～17： 30　

㊡ 1/1～2

19 箱崎八幡神社
「 成せば成（ 鳴）る 。大願成就の

大 鈴 」。日 本 一 の 大 鈴 は 高 さ 4

ｍ 、直径3 . 4 ｍ 、重さ 5 ト ン の大

迫力！巨大な ツ ルのオ ブ ジ ェ

や日本一小さ い 鈴も あ る 。

🏠🏠 出水市上知識町46

☎ 0996-62-2219　 🕑🕑 9 :00～17:00　

㊡ 年中無休

16 ク レ イ ン パー ク い ずみ

出水に渡来する ツ ルだけでなく 世界

のツルについても 学ぶこ と ができ る。

🏠🏠 出水市文化町1000　 ☎ 0996-63-8915　

🕑🕑 9： 00～17： 00　

㊡ 4月～10月： 毎週月曜日（ 祝日の時は翌日）

　  11月～3月： 無休

18 出水市出水駅観光特産品館「 飛来里」

出水駅を 降り てすぐ の特産品

販売所。観光案内所も あ り 、

レ ン タ サイ ク ルの貸し 出し も

行っ ている。

🏠🏠 出水市上鯖渕548-3

☎  0996-62-2354　 🕑🕑 8： 30～19： 00　

㊡ 年中無休
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美し い 海水浴場と 新鮮な 魚介が魅力

阿久根市

AKU N E IN FORM ATION

長 島 町
雄大な 自然と 豊かな 食を 楽し む

N AGASH IM A IN FORM ATION
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30 道の駅黒之瀬戸だんだん市場
水産物や加工品、農産物は約40種の商品が並ぶ。いけすも あり 、

長島近海で 捕れた 養殖ぶり な ど 新鮮な 海産物が販売さ れて

い る 。長島の赤土で 育っ た ばれい し ょ や、

柑橘類加工品がおすすめ！

🏠🏠 長島町山門野4093

☎ 0996-65-2222

🕑🕑 9： 00～18： 00　

㊡ 年中無休

23 道の駅阿久根
国道3 号沿いにある 道の駅。阿久根市の特産

品を 展示販売する 物産館と 旬の味覚を ま る

ご と 味わえ る レ スト ラ ン がある 。

🏠🏠 阿久根市大川4816-6　 ☎ 0996-74-1400

🕑🕑 9： 30～18： 00（ レスト ラ ンは11： 00～）　 ㊡ 12/31、1/1

27 牛之浜海岸
奇岩奇礁の乱立する 海岸の

向こ う に甑島を 望む景勝地。

岩石はいく つも の地層が複雑

にから みあい、美し い文様が

見ら れる 。

🏠🏠 阿久根市大川

☎ 0996-73-1114（ 阿久根市商工観光課）　

32 う ずし お パー ク
だ んだ ん市場右側の階段の先にあ る 展望所。

満潮時～引き 潮の時間帯で 渦潮が見ら れ、時間

帯によっ て様々な表情を 楽し める。

🏠🏠 長島町山門野

☎ 0996-86-1137（ 長島町役場水産景観課）

37 長崎鼻灯台公園
明治3 0 年に初点灯し 、現在でも 点灯し

続けて いる 歴史ある 灯台。下の岩場で

は磯釣り を 楽し むこ と も でき る 。

🏠🏠 長島町城川内1726-8　

☎  0996-86-1137（ 長島町役場水産景観課）

33 黒崎空中展望所
行き 交う 船を 見下ろ し な がら 海に

向 か う よ う に 続 く 遊 歩 道 を 歩 け

ば、気分はま さ に空中散歩。

🏠🏠長島町獅子島　

☎ 0996-86-1134（ 長島町役場企画財政課）

36 針尾公園
雲仙・ 天草を 一望で き る 。内部から も 絶景を 眺める こ と が

で き る『 針尾空中展望ト イ レ 』がユニ ーク で 面白い。

🏠🏠 長島町鷹巣3260　

☎  0996-86-1137
　 （ 長島町役場水産景観課）

26 黒之瀬戸
渦潮が観ら れる日本三大急潮の

ひと つで 、大物釣り のメ ッ カ と

し て も 知ら れて いる 。大橋のあ

る 風景も 壮大で、平成3 0 年に展

望所も 整備さ れた。

🏠🏠 阿久根市脇本

☎ 0996-73-1114（ 阿久根市商工観光課）

29 脇本海水浴場
遠浅の砂浜が3km も 続く 景色が

爽快な 海水浴場。海水浴やサー

フ ィ ン などのマリ ン スポーツ を

楽し める。

🏠🏠 阿久根市脇本7346-3　

☎  0996-73-1114（ 阿久根市商工観光課）　

🕑🕑 8 :30～17:00（ 遊泳時間）　

㊡ 海開き は毎年7月第1土曜日～8月31日

24 番所丘公園
ゴーカ ート やグラ ウンド ゴルフ 、

パタ ーゴルフ 、ローラ ースケート

などの施設が充実。季節の花々も

楽し める。

🏠🏠 阿久根市西目6812-439

☎ 0996-73-3777　

🕑🕑 9： 30～18： 00（ 10～3月は～17： 00）

㊡ 無料施設： 年中無休

　  有料施設： 月曜日（ 祝日の場合翌平日）、12/30～1/1

31 ポテ ト ハウス
地物の食材や加工品を たっ ぷり と り そろ

えた物産館。目の前に東シナ海の絶景を 望

むレ ス ト ラ ン も あり 、地域ブ ラ ン ド ブ リ

「 鰤王」を はじ めと し た

新鮮な海鮮料理を

楽し める 。

🏠🏠 長島町指江1576-1

☎ 0996-88-5531　

🕑🕑 9 :00～18 :00　

㊡ 年中無休

22 にぎ わい交流館 阿久根駅
“まちの迎賓館”“まちの公民館”をコンセプト に、昭和24 年に建てら れた

駅舎を 平成2 6 年に水戸岡鋭治さ んのデザイン でリ ノ ベーショ ン 。図書

コ ーナー、キッズコ ーナー、カフェ 、食堂、売店など、たっぷり 楽し めます。

🏠🏠阿久根市栄町1　 ☎ 0996-73-4850

🕑🕑7 :00～21 :00（ 売店10： 00～）　 ㊡ 年中無休

🏠🏠 阿久根市脇本8978-1　

☎ 0996-73-1114（ 阿久根市商工観光課）　

🕑🕑 10： 00～17： 00　

㊡ 火曜日（ 祝日の場合翌平日）

　  12/29～1/3

28 寺島宗則記念館
明治維新の立役者で あり 、日本電信

の父と 呼ばれる 寺島宗則の旧家。

歴史資料を 展示し ている 。

遠く に甑島が

見える

黒之瀬戸大橋を

渡っ てすぐ ！

25 阿久根大島
阿久根新港渡船場から 船で約1 0 分の無人島で「 日本の名松1 0 0 選」や

「 快水浴場百選」に認定さ れた風光明媚な島。海水浴やマリ ン スポーツ

のほか、キャ ン プ などのアウト ド アを 楽し める 。

☎ 0996-72-5920（ 株式会社日本水泳振興会）　 ㊡ 年中無休 ※渡船の営業によ る

野生の鹿が

たく さ ん！

長島と いったら

ばれいしょと ブリ！

34 東泉望
アウト ド アレジャ ー「 太陽の里」の施設。

リ ラ ッ ク ス浴、薬湯などを設けた大浴場

は和洋2種類あり 、男女日替わり 制。

🏠🏠 長島町鷹巣333-32

☎ 0996-86-2626　 🕑🕑13： 00～21： 00　

㊡ 毎週月曜日

35 椿の湯
露天風呂から 眺める夕陽が評判の温泉。

電気風呂や家族風呂、サウ ナ な ど も

あり 、心身と も に癒やさ れる 。

🏠🏠 長島町指江1569

☎ 0996-86-2626　 🕑🕑13： 00～21： 00　

㊡ 毎週水曜日

明治維新の立役者を

生み出し た場所
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北薩地域振興局鹿児島県
〒8 9 5 -8 5 0 1薩摩川内市神田町1番2 2 号
℡. 0 9 9 6 -2 5 -5 1 0 7

飛行機を 使ったアク セス

鹿児島（ 鹿児島空港）

東京
（ 羽田空港）

115分

愛知
（ 中部国際空港）

90 分

大阪
（ 伊丹空港）

75 分

福岡
（ 福岡空港）

55分

沖縄
（ 那覇空港）

75分

高速道路を 使ったアクセス

福岡IC

熊本IC
横川IC

八代IC 溝辺鹿児島空港IC

大分IC 宮崎IC 鹿児島IC

91分 57分
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日本道路交通情報センタ ー  ℡.050-3369-6666

JR 九州電話案内センタ ー ℡.0 9 9 -2 5 6 -15 8 5

※所要時間は目安です。交通事情や時間帯等により 異なり ます。
※新幹線及び肥薩おれんじ 鉄道は最速の時間を 掲載してあり ます。

JR

肥薩おれんじ 鉄道

JR 九州新幹線

高速道路

さ つま町
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北九州
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久留米IC
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薩摩川内市

出水市

長島町

阿久根市

志布志駅

都城駅

指宿駅

枕崎駅

新水俣駅

新八代駅

新鳥栖駅

佐賀駅

長崎駅

熊本駅

宮崎駅

鹿児島中央駅

鹿児島空港

博多駅

小倉駅

大分駅
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小池高山IC
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北九州
JCT

福岡IC

前原東IC

鳥栖JCT

久留米IC
佐 I々C

佐世保みなと IC

長崎IC

長浜港

串木野
新港

鹿島港

薩摩川内市

さ つま町

里港 出水市

長島町

阿久根市

指宿

枕崎

新八代

新鳥栖

佐賀

長崎
熊本

甑島

鹿児島中央駅

鹿児島空港

博多

小倉

八代IC

小池高山IC

嘉島JCT

熊本IC

横川IC

水俣IC

出水IC

阿久根IC
えびの
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溝辺鹿児島
空港IC

鹿児島IC

加治木JC T

頴娃IC

笹之原IC

鹿屋串良JCT

八代JCT

高速船甑島

薩摩川内
水引IC

薩摩川内高江IC

薩摩川内都IC

川内駅

出水駅

阿久根駅

都城駅

新幹線・ 肥薩おれんじ 鉄道+車でのアクセス

71分 31分 23分 73分

60 分

33分 11分

長島町 阿久根駅 さ つま町

出 水 駅 川 内 駅

35分60 分 24 分 36分

博多 熊本 鹿児島
中央

博多 熊本 鹿児島
中央

肥薩おれんじ 鉄道本社 ℡.0 9 65 -3 2-5 67 8

2 つの
新幹線
発着駅

JR・ 新幹線駅

IC・ JC T

指宿スカ イラ イン

鹿屋串良JCT

北さ つま拡大M AP


