
 

    
 

   ハ   ブ   ダ   ス 

 

 

 

                         令和８年３月発行 

   
 ハ ブ 対 策 推 進 協 議 会 
 事 務 局 ： 名 瀬 保 健 所 衛 生 ・ 環 境 室 
 奄 美 市 名 瀬 永 田 町 1 7 - 3 
        TEL(0997)52-5411 
 

111111 年年年ぶぶぶりりり咬咬咬傷傷傷死死死亡亡亡事事事故故故発発発生生生！！！！！！   
令和７年 10 月に奄美群島でハブによる咬傷死亡事故が発生しました。死亡者が

出たのは平成 26 年以来となります。今一度、ハブに対する気持ちの引き締めが必

要です。 

 ◎令和７年 ハブ咬傷者数 ４3 名 

         奄美大島  ２6 名 

         徳 之 島  １7 名 

◎令和７年 ハブ買上数   ２３,７８８ 匹 

奄美大島  １６,６３２ 匹 

         徳 之 島   ７,１５６ 匹 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《奄美大島・徳之島の蛇》 

 奄美大島・徳之島には 8 種類の蛇が生息しています。 

 そのうち毒蛇は，ハブ，ヒメハブ，ガラスヒバア，ヒャンの 4 種類です。なかで

もハブは最大の蛇で，その色から金ハブ，銀ハブなどと呼ばれています。 
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《ハブの生態》  

 クサリヘビ科マムシ亜科ハブ属の毒ヘビで、気温が 18℃～30℃（特に 2７

℃前後）のとき最も活動しやすく、４月から６月と 9 月から１０月が活動の盛

んな時期になります。 

 直射日光に弱く、日光を避けて草木等の陰にいることが多いので、注意しま

しょう。  

 餌は８０％以上が野ネズミで、他に鳥類やトカゲ、カエルなどを食べていま

す。  

 S 字形にした体を瞬間的に伸ばすことによって、咬みつきます。体の３分の

２の距離までが攻撃範囲となります。  

 毒は出血毒で、咬まれると激痛と腫れが広がり、筋肉が溶かされます。ひど

い場合は死亡することもあります。  

 
 
 

《ハブによる咬傷対策》  

・道路の中央など草むらから離れて歩き、不用意に草むらに入らない。  

・草むらに入るときは、長靴を履き、棒であらかじめ叩いてから進む。  

  また、ハブを見つけたら１．５メートル以上離れる。 

・草むらなどのハブが居そうな場所で作業するときは、つばの大きな帽子、

厚手の長袖シャツ、革の手袋、長靴を着用する。  

・夜は照明を持って歩く。  

・ハブやネズミの隠れ場所になる家の周りの草や木の枝などを刈る。  

・小屋などの戸を開けて入るときは、上下左右や頭上を確かめてから入る。 

 
 

《もしもハブに咬まれたら!?》 

すぐに医療機関で治療を受けることが大切ですが、医療機関（資料の最後に

記載）に着くまでの応急処置が咬傷の重症化を防ぐうえでも極めて重要です。 

 

 

 

 

 

 
  

 
 

 

① 身 近 に い る 人 に 助 

けを求め、走ったりせ

ず、落ち着いて安静に。  

 

 

 

 

 

 

 

 

②傷口から血液と一緒

に早く携帯用吸出器等

でハブ毒を吸い出す。   

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 毒 が 体 内 に 広 が る 

のを遅らせるため、傷

口より心臓に近いとこ

ろ を タ オ ル な ど で き つ

く縛る。  

 

 

 

 

 

 

④ す ぐ に 病 院 に 行 き 、 医

師の処置を受ける。  
※ 予 め 病 院 に 電 話 連 絡 な ど し  

て お け ば ハ ブ 抗 毒 素 な ど に  

よ る 治 療 の 準 備 が 早 く で き  
ま す 。  

２  ＨＡＢＵＤＡＳ ２０２６ 



 

     

《ハブ咬傷事故発生状況》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

図１は月毎のハブ咬傷者数

です。1 年を通して事故は起

きています。特に 6 月や 9 月

はハブが活発になる時期で咬

傷事故が多いため注意が必要

です。 

図２は咬傷部位別、図３は咬

傷時の動機別のグラフです。手

首・手甲・指が全体の 50％以上

を占めています。草刈り中に隠

れていたハブに手を咬まれる事

例が多いです。 

 

他にもハブ取扱い中に不注意

で足首等を咬まれる事例も多い

です。 

 

屋外で作業する際は「ハブに

よる咬傷対策」を参考に、ハブ

を警戒することが必要です。 

図４は咬傷場所別のグラフ

です。ほとんどが屋外ですが、

居宅内での咬傷が 12％も占

めています。戸締りや家屋の

隙間対策をしっかり行い、ハ

ブが家の中に入ってこないよ

うにすることが必要です。 

図１ 

図２ 

図３ 

図４ 
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《令和７年度ハブ咬傷予防対策ポスター最優秀賞受賞作品》  
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

  
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  最 優 秀 賞  ★  

   奄 美 市 立 小 宿 小 学 校 ２ 年  小 久 保  麟  さ ん 

 川 を 歩 い て い る と き に 出 会 っ た ハ ブ を 描 き ま し た 。特 に 、ハ ブ の 模 様

に こ だ わ っ て 一 生 懸 命 描 き ま し た 。ハ ブ は 、危 険 な 生 物 と い う イ メ ー ジ

が あ り ま す 。僕 は 川 を 歩 い て い る と き に 、ハ ブ を 間 違 え て 踏 み そ う に な

っ た の で 、 皆 さ ん に は 気 を 付 け て ほ し い で す 。  

★ 優 秀 賞 ★  

 笠利小 ２年 重信 美翔 さん  

★ 入  選 ★  

 龍瀬小 １年 海津 壮志 さん  

 朝日小 ２年 伊藤 千哩 さん  

 小宿小 ２年 永井 七々麒 さん  

★  最 優 秀 賞  ★  

   奄 美 市 立 朝 日 小 学 校 ３ 年  有 吉  蓮  さ ん   

ハ ブ が 獲 物 を 狙 っ て い る 場 面 を 思 い 浮 か べ て 描 き ま し た 。迫 力 を う ま

く 伝 え ら れ る よ う に 頑 張 り ま し た 。  

ハ ブ は た く さ ん の 人 に 恐 れ ら れ て い ま す 。こ の 絵 を 見 た 人 に 、ハ ブ は

身 近 に い て 、 と て も 危 な い 生 き 物 だ と い う こ と を 伝 え た い で す 。  

★ 優 秀 賞 ★  

 大勝小 ３年 髙濵 志歩 さん 

★ 入  選 ★  

 亀津小 ４年 白 山  葵 さん  

 古仁屋小 ４年 手 嶋  花 さん  

 知根小 ３年 西 穂乃香 さん  

★  最 優 秀 賞  ★    

    奄 美 市 立 笠 利 小 学 校 ６ 年  奈 良  恵 美  さ ん   

 夜 、 家 に 帰 る 途 中 の さ と う き び 畑 で 見 か け た ハ ブ を 思 い 浮 か べ て 描 き

ま し た 。ハ ブ の 模 様 や 草 の 勢 い を 表 現 す る の が 難 し か っ た で す 。 ハ ブ は

危 険 な 生 き 物 と い う イ メ ー ジ が あ り ま す が 島 の 守 り 神 と も 言 わ れ て い ま

す 。 夜 は 懐 中 電 灯 を 持 っ て 歩 く こ と の 大 切 さ を 見 た 人 に 伝 え た い で す 。  

★ 優 秀 賞 ★  

 古仁屋小 ６年 斉藤 きい さん  

★ 入   選 ★  

 奄美小 ６年 藤川 愛之介 さん  

 節田小 ５年 宮口 留榎 さん  

 亀津小 ６年 有馬 慶太 さん  

大 島 支 庁 の ハ ブ 情 報 ホ ー ム ペ ー ジ h t t p : / / w w w . p r e f . k a g o s h i m a . j p / a q 0 4 / c h i i k i / o s h i m a / k u r a s h i / h a b u - j o h o . h t m l 
鹿 児 島 県 ホ ー ム ペ ー ジ  ＞  地 域 振 興 局 ・ 支 庁  ＞  大 島 支 庁  ＞  く ら し ・ 環 境  ＞  ハ ブ 情 報  

《ハブに咬まれたときの医療機関一覧》  

 

 

（ 市 外 局 番 ０ ９ ９ ７ ）  ※ ハ ブ 抗 毒 素 を 備 蓄 し て い る 医 療 機 関 一 覧  

令 和 ８ 年 １ 月 １ 日 現 在  

４  Ｈ Ａ Ｂ Ｕ Ｄ Ａ Ｓ  ２ ０ ２ ６  

小学校低学年の部  

小学校中学年の部  

小学校高学年の部  

県立大島病院 名瀬真名津町 ５２-３６１１ 瀬戸内町へき地診療所 船津 ７２-３２１１

名瀬徳洲会病院 名瀬朝日町 ５４-２２２２ 瀬戸内徳洲会病院 古仁屋 ７３-１１１１

奄美中央病院 名瀬長浜町 ５２-６５６５ 加計呂麻徳洲会診療所 瀬相 ７５-０１１６

朝沼クリニック 名瀬石橋町 ５５-１５５５

つばたクリニック 名瀬久里町 ５７-７７７１ 肥後医院 赤尾木 ６２-３０２３

肥後診療所 秋名 ６２-４０２３

住用国民健康保険診療所 住用町西仲間 ６９-２６２０ 竜郷中央クリニック 瀬留 ６２-２５２５

みんなの診療所 中勝 ６２-５０１０

笠利国民健康保険診療所 笠利町中金久 ６３-００１１

笠利病院 笠利町中金久 ５５-２２２２ 宮上病院 亀津 ８２-０００２

徳之島徳洲会病院 亀津 ８３-１１００

国民健康保険大和診療所 大棚 ５７-２０５３

あまぎユイの里医療センター 天城 ８５-３０８０

国民健康保険宇検診療所 湯湾 ６７-２０３０

伊仙クリニック 伊仙 ８６-３０３０

瀬　戸　内　町奄　　　美　　　市　（　名　瀬　）

大　　　和　　　村

宇　　　検　　　村

龍　　　郷　　　町

徳　之　島　町

天　　　城　　　町

伊　　　仙　　　町

奄　　　美　　　市　（　住　用　）

奄　　　美　　　市　（　笠　利　）

http://www.pref.kagoshima.jp/aq04/chiiki/oshima/kurashi/habu-joho.html

