
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 日々の仕事に追われる中で、 私自身も 迷いながら 過ごし ています。 それでも、 小さ な

挑戦を重ねる時間が、 自分の心を少し 前向きにし てく れまし た。 大きなこ と ではなく て

いいと 思います。 それぞれのペースで、 自分が大切にし たい時間をも ちながら 歩んでい

けたら素敵ですね。 一緒に頑張っていきまし ょ う 。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教職は忙し く 責任も 大きい仕事ですが、 自分のやり たいこ と をあきら めるこ と なく 大

事にし てほし いと 思います。 挑戦し 続ける時間や、 自分を広げる経験は、 必ず子ども た

ちへの理解や指導に活きます。 まずは自分の人生を楽し むこ と 。 その姿こ そが、 子ども

たちにと って何より のメ ッ セージになるのだと 思います。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 1 年に 1 回、 夏休みに 1 0 日間ほどいきます。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 海外に興味を も つよ う になっ たき っ かけは、

兄が韓国で仕事を し たこ と でし た。 慣れない

言葉や文化の中で苦労し ながら も 、 現地の人々

と 関わり 、 新し い価値観に触れていく 姿を 間

近で見て、 異文化の中で生き る 大変さ と 同時

に、 その楽し さ ややり がいを 知り まし た。 自

分も 同じ よ う に世界を 見てみたいと 思い、 海

外旅行や語学留学に挑戦する よ う になり まし

た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 マルタ へ留学し た当初は、 英語がほと んど

分から ず、 買い物やバスに乗る だけでも 一苦

労でし た。 相手の言っ ている こ と が聞き 取れ

ず、 不安でいっ ぱいになっ たこ と を 覚えてい

ます。 さ ら に到着直後にスマホが使えなく な

り 、 地図も 見ら れず道に迷っ てし まいまし た。

たど たどし い英語で人に尋ねながら 歩き 回り 、

よ う やく スマホショ ッ プ を 見つけたと き の安

堵感は今でも 忘れら れません。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 海外で の経験は、 私に と っ て 自分を 試す

「 挑戦の時間」 で す。 言葉も 文化も 異な る 環

境に身を 置く こ と で、 不安や戸惑いと 向き 合

いながら 、 一歩ずつでき る こ と を 増やし てき

まし た。 う まく 話せなかっ た自分が伝えよ う

と 努力する 自分へと 変わっ ていく 。 その過程

は、 いつも と 違う 自分に出会える 大切な時間

です。 挑戦の先にある 成長を 実感でき る から

こ そ、 私はこ れから も 新し い世界へ踏み出し

ていきたいと 思います。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 仕事と 挑戦を 両立する ために心がけている

のは、 時間を 大切に使う こ と です。 日々の業

務に全力で向き 合いながら も 、 目の前のこ と

に追われ過ぎず、 自分の成長につながる 学び

の時間を 確保する よ う 意識し ています。 無理

を し 過ぎず、 計画的に取り 組むこ と を 大切に

し ています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 今後挑戦し たいこ と は、 フ ィ リ ピ ン への語

学留学です。 昨年は 1 週間の短期留学でし た

が、 今年は 2 週間に 期間を 延ばし 、 よ り 実

践的に英語を 使う 時間を 増やし たいと 考えて

います。 現地での生活や多国籍の仲間と の交

流を 通し て、 自分の弱さ と も 向き 合いながら 、

さ ら に一歩成長し たいです。 挑戦する 自分を

こ れから も 大切にし ていきたいと 思います。

H さ ん　 　 小学校・ 教諭・ 6 年生担任・ 経験年数 1 7 年

　 こ れまでにアジアやヨ ーロ ッ パを 中心に 1 0 カ 国を 訪れ、 各地の世界遺産や歴史的な

街並みに触れてき まし た。 国ごと に異なる文化や価値観に出会う たびに、 自分の視野が

広がっ ていく のを 感じ ます。 中でも 地中海に浮かぶマルタ では、語学留学を 経験し まし た。

現地の語学学校で学びながら 多国籍の友人と 交流し 、 英語だけで生活する 日々は大き な

挑戦でし たが、 自信と 行動力を育ててく れた大切な経験です。
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