
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 体力の衰えを感じ たり 、 介護・ 家族のこ と で自分の時間を生み出すのが難し い時期です。

　 自分へのちょ っ と し たご褒美を準備し ながら 日常が楽し く なるよう 工夫し ていき ま

し ょ う 。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教員と いう 仕事は、 子ども たちの生活・ 将来に大きな影響を与えるやり がいのある仕

事です。「 世の中にはいろんな人がいて、 いろんな生き方があっ て、 人生はすばら し い」

と 思っ ても ら えるよう 、 身近な大人と し て自分の経験を語れると 素敵だと 思います。 自

分を支えてく れる学生時代の仲間・ 趣味を大切にし てく ださ い。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 年に 6 回（ 2 か月に 1 回） ラ イ ブ 活動を し

ています。

　 練習はバン ド メ ン バーが他県にい る た め、

週に 1 回（ 土曜日） にオンラ イ ンを使っ て行っ

ています。

　 こ れまでの音楽活動は、 子育ての時期等で

控えめだっ た時期も ある ので、 初任校（ 鹿児

島市） にてサーク ルに入り 1 年、 3 校目（ 離

島） にて地域の方々と 1 年、5 校目（ 鹿児島市）

職員バンド にて 1 年です。息子が社会人になっ

てから の 6 校目の現在は、 定期的な活動を 継

続できる状態です。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 島内の養護教諭から 誘われて始めまし た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 学生時代の仲間と 再び交流するこ と ができ  、

気持ち が若返り まし た。 音楽活動を 通じ て職

種の違う 仲間ができ たり 、 いろ いろ な方の人

生に触れたり する こ と ができ 視野も 広がっ て

います。 自分たち の年代や曲調に合う ラ イ ブ

会場を 捜し ていく う ち に、 県外のラ イ ブ ハウ

スイ ベン ト にも 参加する よ う になり 、 いろ い

ろ な県にいる 友人と 再会する 音楽旅にも なり

まし た。

　 ラ イ ブ のフ ラ イ ヤーを 作る ために苦手なパ

ソ コ ン での作業（ AI 活用） にも チャ レ ン ジし 、

それが仕事にも 活かさ れています。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 自分と 向き 合う 時間です。 仲間と お互いの

向上を 披露し 合う ラ イ ブに向けて個人練習に

も 励んでいます。 練習の成果を ラ イ ブ でお客

様にも 見ても ら い笑顔が返っ てき たり 、「 楽し

かっ た」 と 声を かけても ら っ たり する こ と で

元気を も ら っ ています。 音楽活動を 継続する

ために体力を つけ、 仕事も なる べく 長く 続け

たいと モチベーショ ンが上がり ます。

仕事と の両立で心掛けている こ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作る コ ツ や工夫し ている こ と を 教えてく

ださ い。

　 夏季休業・ 冬季休業を う まく 活用し て、 次

の学期の教材研究・ 時間割作成等、 でき る 仕

事を やっ ています。 会議資料等、 前年度のも

のを 参考にし 、 自分の係の仕事にも 見通し を

も っ て取り 組むよ う にし ていま す。 日々は朝

の時間に効率よ く 仕事を し 、 放課後は定時退

庁を 心がけ、 睡眠も 確保でき る 生活リ ズムに

心がけています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 仲間と 集える 場所を 確保し たく て、 小屋を

作り まし た。 野菜作り を 学び、 収穫し た食材

でのバーベキュ ーや飲食・ 会話を 楽し める 時

間も 作っ ていきたいと 思います。

K さ ん　 　 小学校・ 教諭・ ５ 、 ６ 年 複式学級担任・ 経験年数 3 5 年

　 大学時代所属し ていたロ ッ ク 同好会の先輩と ユニッ ト （ 2 人組） を 組み、 県外も 含め

出演でき そう な場所でラ イ ブ活動を し ています。 地域の祭り や学校行事にも 機会を 見つ

けて参加し ています。 今年は、 さ ら にレ ディ ースバンド を 結成し 、 コ ピーバン ド のイ ベ

ント 参加に向けて練習を し ています。
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