
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 余暇を楽し みながら、 健康に気を付けて、 長く 働いていきまし ょ う 。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教員は異動が多い仕事ですが、 行く 先々で色々な楽し みを見つけると 、 楽し く 働く こ

と ができると 思います。 勇気を出し て地域のコ ミ ュ ニティ に参加し てみると 、 新たな趣

味ができるかもし れません。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 週に 1 回のレ ッ スン を 、 2 年半ほど 継続し

ています。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 同じ 島に住んでいる 養護教諭に誘っ ても ら

い、 始めまし た。

その取り 組みにまつわるエピソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 フ ラ ダン ス教室の発表会で、 海が見える 野

外で踊っ たこ と が 1 番楽し かっ たです。 振り

返る と 美し い海があっ て、 夕陽が沈んでいく

空を 見ながら 、 気持ち よ く 踊る こ と ができ ま

し た。 たく さ んの曲を 覚える のは大変ですが、

メ ン バーと 一緒に頑張っ て覚えたり 、 お茶を

し て休憩し たり と 、 と ても 楽し く レ ッ スン を

受けています。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　「 〇〇先生」 ではなく 、「 〇〇ち ゃ ん」 と 呼

ばれる ので、 先生ではない自分を 受け入れて

く れる、 大切な居場所になっ ています。 島で

は温かい人々と のつながり が、 心の豊かさ に

つながっ ているよう に感じ ています。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 家に帰っ たら 、 でき る だけ仕事のこ と は考

えないよ う にし ていま す。 優先順位を 決めて

仕事をし て、「 明日でも 大丈夫な仕事は、 明日

し よ う 」 と 考えて、 早めに帰る よ う にし てい

ます。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 鹿児島での大き な発表会を 目標に、 練習を

頑張っ ていま す。 島に住んでいる 間に、 たく

さ んの曲を 覚えて、 少し でも 上手に踊れる よ

う になっ たら いいなと 思っ ています。

U  さ ん　 　 小学校・ 養護教諭・ 経験年数 7 年

　 週に 1 回、 島内のフ ラ ダンス教室に行き レ ッ スンを 受けています。 月に 2 回程度イ ベ

ント がある ので、 出演し ます。 野外でのイ ベン ト も 多く 、 島の風や美し い海を 感じ なが

ら 踊ると 、 と ても 気持ちが良いです。
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