
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 教職員は数年おきの異動により 、 それまで縁のなかっ た土地での暮ら し が始まり ます。

その際、 その土地なら ではの文化や、 新し い人と の出会いがあり ます。 生徒から 情報を

教えても ら っ たり 、 魅力的なこ と がたく さ んあっ たり し 、 仕事のやり がいにも つながる

大切なこ と だと 思います。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 こ の職業し かし ていないので他の職業の大変さ は分かり ませんが、 どの職業にも それ

ぞれの大変さ があると 思います。 し かし 、 こ の仕事は自分の考えや価値観を育てていく

大切な時期の生徒と 関わる仕事であり 、 一人ひと り の成長や変化を近く で感じ るこ と が

できる点に大きなやり がいがあると 感じ ています。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 転勤後なので、 まだ 1 年です。 案内があれ

ば申し 込んでいます。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 住んでいる 地域 ( 土地 ) の魅力を 知る ため。

余暇の充実のため。

その取り 組みにまつわるエピソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 お正月の行事食と し て郷土料理を 作り 、 正

式な作法に倣っ て完成し た料理を みんなでい

ただき まし た。 その食べ方は独特で、 一度食

べ始めた椀は食べ終わる まで置く こ と ができ

ません。 椀は全部で三つあり 、 一つ食べ終わ

る と 次の椀が出さ れます。 その間には、 さ き

イ カ と 昆布を 塩と 一緒に食べます。 また、 食

事中は黙っ て 食べる 決ま り があり 、「 おいし

い」 と 大き な声で言う こ と も でき ません。 参

加者の方から は「 昔ながら の食べ方は、 子ど

も の頃には少し 怖い雰囲気があっ た」 と 聞き 、

驚く こ と ばかり でし た。 地域によ っ て使われ

る 食材も 異なる そう です。 そし て、 すべて食

べ終わる と お年玉がも ら える と いう 風習。 こ

う し た貴重な体験を 通し て、 本や資料だけで

は分から ない地域文化を 理解する こ と ができ 、

人と のつながり も 広がり 、 と ても 楽し かっ た

です。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 地域の食文化や伝統工芸に触れる こ と で、

こ れまで知ら なかっ た地域の歴史や暮ら し を

一部で はあり ま すが知る こ と がで き ま し た。

また、 新し い出会いが生まれ、 地域の方と の

交流が広がる こ と で、 自分の視野も 広がる と

感じ まし た。 さ ら に、 そのよ う な活動のため

に時間を 作る こ と で、 自分の時間を 大切にす

る よ う になり 、 心の余裕や充実感も 生まれる

と 感じ まし た。

仕事と の両立で心掛けている こ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作る コ ツ や工夫し ている こ と を 教えてく

ださ い。

　 時間を 作り 出そう と いう よ り 、 休日や空い

た時間を 活用し 、 無理を せず自分のペースで

取り 組むよ う にし ています。 ま た、 やり たい

こ と を 周り に話し ておく こ と で、 それに関す

る情報を教えても ら えるこ と も あり まし た。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 着付け教室に通っ て、 自分でいつでも 着物

を着ら れるよう になり たいです。

K さ ん　 　 高等学校・ 教諭・ 家庭科・ 経験年数 2 4 年

　 郷土料理を 習っ たり 、織物や染め物教室に参加し たり し て、地域文化を体験し ています。

地域で昔から 食べら れている 料理の歴史や由来を 教えても ら い、 地元の食材を 使っ た調

理方法を 学びまし た。 また、 伝統的な織物や染め物の歴史や特徴を 学び、 布を 織っ たり 、

糸を 縛っ て模様を 作り 染めたり する作業も 体験し まし た。
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