
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 適度に頑張っていきまし ょ う ！

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教員はブラ ッ ク と 言われて大変な仕事と いう イメ ージをも たれている方も いると 思い

ますが、 土日・ 祝日は必ず休みだっ たり 、 長期休みに入ると まと まっ た休みが取れたり 、

十分にリ フ レッ シュ できる環境であると 感じ ています。 自分が頑張っ て準備し てきたこ

と が子ども たちに還元できる素敵な仕事なので、 ぜひ教員と いう 職種に興味をも っ ても

らえたらと 心から思います。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 1 ～２ ヶ 月に 1 回は旅行へ行く こ と が多い

です。 山登り はまだハマり 始めたばかり なの

で３ ヶ 月に 1 回行けたら 。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 友人が旅行好き でいろ いろ な観光地へ行っ

ていたので興味を も ち まし た。 御朱印集めは

浅草へ行っ たと き に印章がかっ こ よ かっ たこ

と や、 幼い頃から 書道を し ていたこ と も あり 、

社寺名の墨書き に迫力を 感じ たのがき っ かけ

です。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 旅行する と き は行き たい場所 ( 観光スポッ

ト ） だけ大き く 決めて、 あと は街を 歩き なが

ら ビ ビ ッ と き たお店に入る こ と が多いのです

が、 携帯電話で有名店を 調べず、 おいし い地

元のお店を見つけら れた時は嬉し いですね。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 現実を 忘れて無になれる 時間です。 平日と

休日の切り 替えができ る よ う になっ たこ と で

仕事に対し て気合いが入り 、 物事を 楽観的に

考えら れるよう になり まし た。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 自分が行き たいと 思っ たら 迷わずに計画を

立てています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 外国語の勉強を し ながら 、 海外にも 頻繁に

行けたら と 思っ ています。

K さ ん　 　 特別支援学校・ 教諭・ 経験年数 2 年

　 休日は大学時代の友人と 一緒に国内旅行へ行く こ と が多いです。 行っ た先々の町並み

を 写真に収めたり 、 城や神社、 寺院巡り で御朱印を 集めたり など 、 その土地の歴史や文

化に触れる こ と が好き です。 また最近は、 同僚の先生から 誘っ ていただいたハイ キン グ

や山登り にハマっ ていて 、 友人を 誘っ て鹿児島県内の山に登っ たり 、 登る 計画を 立てた

り し ています。
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