
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 鹿児島県の教職員は、 全県的な異動があり ます。 それぞれの赴任先に、 自然や伝統芸能、

スポーツ、 郷土料理、 食材等、 様々な特徴があると 思います。 それら を積極的に楽し む

こ と で、 地域のよさ を実感でき、 地域の方と の関係づく り にも 役立てるこ と ができると

思います。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 教職員は、 大変やり がいのある職業です。 それだけに、 教職員の仕事だけに夢中になり 、

教職以外の世界と の関わり が少なく なり がちになると 思います。 意識的に教職員以外と

のつながり をつく るこ と で、 広い視野をも つこ と ができ、 それが教職にも 活かさ れるの

ではないでし ょ う か。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 気候や海の状態、 仕事の状況によ っ て頻度

に違いはあり ますが、 平均する と 月に２ 回ぐ

ら いです。 現在、 指導主事３ 年目ですが、 ２

年目の夏から 夢中になり まし た。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 現任地に赴任し て、 美し いビ ーチを 目にす

る たびに「 泳いでみたい」 と 思っ ていまし た。

シュ ノ ーケル等の道具はも と も と 持っ ていた

ので、 時間的に余裕ができ た時に泳いでみま

し た。 その時に出会っ た魚たち の美し かっ た

こ と ！すっ かり 心を奪われまし た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 赴任し てまだ泳ぎに行っ ていないと いう 先

生がいたので、 シュ ノ ーケリ ン グに誘いま し

た。 生き 物の名前やたく さ んいる 場所、 基本

的なテク ニッ ク を教えたと こ ろ、 その後、 様々

な人を 誘い、 自分たち で行く よ う になっ たと

聞き 、 と ても 嬉し く 感じ まし た。 また、 ハナ

ミ ノ カ サゴやスイ ジガイ 、 ウミ ガメ など、 想定

外の生き 物と 出会っ たと きの喜びは格別です。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 全て を 忘れて リ ラ ッ ク ス で き る 時間で す。

また、 赴任地の自然のよ さ を 体感でき、 先生

方や指導主事仲間と 盛り 上がる こ と ができ る

共通の話題にも なり ま す。 何よ り も 、 好き な

こ と を 楽し む時間を も つこ と で、 考え方全般

がポジティ ブになる気がし ます。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 多く の報告物があり ますが、 締め切り を 可

視化し て管理する こ と で、 余裕を 持っ て仕事

ができ る よ う にし ています。 一人配置の指導

主事が忙し いこ と を同僚が気遣っ てく れて「 指

導主事でなく ても でき る 仕事があっ たら 言っ

てく ださ いね」 と 声を 掛けてく れる ので、 遠

慮なく 甘えています。 また、 事務分掌も 、 そ

のよう に改善をし ても ら いまし た。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 現在、 料理にも 夢中です。 パン やケーキを

焼いて職場に持っ ていく こ と も あり ます。 ま

た、 郷土料理を 作っ て家に友人を 招き、 パー

テ ィ ーを する こ と も あり ます。 こ れから さ ら

にレパート リ ーを増やし ていきたいです。

T  さ ん　 　 町教育委員会・ 指導主事・ 経験年数 2 9 年（ 指導主事と し ては 3 年目）

　 赴任地のビーチでシュ ノ ーケリ ングを し ます。 休日か祝日の晴れた日に行く こ と が多

いです。 いろ いろ な生き 物と の出会いを 楽し んでおり 、 ウミ ガメ と 一緒に泳いだこ と も

あり ます。「 冬に行かないのはも っ たいない」 と 、 ウェ ッ ト スーツ を 購入し たおかげで、

一年中楽し むこ と ができ ています。 先生方や指導主事仲間を 誘っ て 、 一緒に楽し むこ と

も あり ます。
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