
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 教職員と し て、 時代によっ て求めら れるこ と 、 環境など、 今後も 変わっ ていく こ と が

たく さ んあると 思います。 自身の軸をも ちつつ、 教職員と し て働く 魅力をより 多く 見い

だし て次の世代から 魅力のある仕事だと 思っ ても ら えるよう な形で働く こ と も 我々に求

められること のひと つだと 思います。 一緒により 魅力のある仕事にし ていきまし ょ う 。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 私は、 初任者と し て１ 年目のこ ろに、 当時の管理職の方から 「 仕事以外の軸も 大切に

できるよう にし た方が良い」 と いう よう なこ と を言っ ていただきまし た。 当時は嬉し い

反面、 仕事と のバラ ンスをう まく 取れるのかと 不安な面も あり まし た。 し かし 、 現状を

振り 返っ てみると 、 仕事以外の軸（ 私の場合はラ グビーの審判） を行う こ と で、 仕事だ

けではなく 他の自身の生活に多分に良い影響を与えてく れたなと 感じ ています。 皆さ ん

もぜひ、「 仕事以外の軸」 も大切にし ていただければと 思います。

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 高校生の大会は日程がある程度決まっ ていて、

月に３ ～５ 回ほど担当する場合があり ます。 大

学生、 社会人についてはシーズンが決まっ てい

て、 月に１ ～２ 回ほど担当すること があり ます。

　 本格的に始めてから 10 年ほど 経ち ま し た。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 高校から 部活動でラ グビーを始めまし た。 大

学でも 継続し て頑張り たい気持ちがあり、 ラ グ

ビー部へ入部し まし た。 し かし 、 私は体が大き

く ないため、 大学ではラ グビーを続けるのは難

し いのかもし れないと 悩んでいた頃に、 ラグビー

部の先輩や担当の先生から 審判なら できるので

はないだろう かと のお話をいただき始めまし た。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 楽し かっ たこ と 、 嬉し かっ たこ と は、 2 0 23

年に行われた鹿児島国体に積極的に関わる こ

と ができ たこ と です。 審判を 始めたこ ろ から

目標にし て活動を する こ と ができ、 良い舞台

に立つこ と ができ たのはと ても 良い思い出で

す。 他に も 九州や全国に 知り 合い が増え て、

知り 合いの活躍を みる こ と ができ る こ と も 良

い点だと 思います。

　 辛かっ たこ と と し て挙げら れるのは、 より 高

いレベルの試合になると、 ただ試合を担当する

だけではなく 試合前にチームの映像を見て研究

し たり 、 試合後に自分が担当し た試合を見直し

て振り 返り を行っ たり し なければなら ないので、

その時間を 確保する こ と で自分の時間がなく

なってし まう こと だと 思います。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 私にと っ て、 ラ グビーの審判をする時間と は

仕事以外でたく さ んの人と 関わり をも つこ と が

できる時間だと 思います。

　 鹿児島県内だけではなく 、 九州各県や全国に

も 知り 合いが増えまし た。 おそら く 審判をし て

いなかっ たら そう いっ た出会いも なかっ たと 思

います。

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 県内の中学生、 高校生の大会は平日に行われ

るこ と が多いため、 大会がある時期は期限が決

まっ ている仕事をできる限り 先回り し て終わら

せるよう にし ています。 義務制の学校は基本的

に事務職員が学校に一人し かいないので日頃か

ら の確認と 自身のスケジュ ール管理を徹底する

よう にし ています。

　 また、 土日に試合を担当するこ と も あるため、

配偶者や子ども と いっ た家庭への配慮や相談を

丁寧にするこ と を心がけています。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 仕事、 家庭と ラ グビーの審判を上手に両立し

ていた先輩方がたく さ んいら っ し ゃいます。 私

も そう いっ た方々と 同じ よう に両立し、 良い時

間を過ごせるよう になっ ていきたいと 思っ てい

ます。

H さ ん　 　 中学校・ 事務職員・ 経験年数 4 年

　 現在は鹿児島県内の高校生や中学生の試合で審判を する こ と が多いです 。 また、 九州

内の大学生や社会人のリ ーグ、 高校生の九州大会等を 担当するこ と も あり ます。 以前は

高校生や大学生の全国大会等を担当する機会も あり まし た。
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