
仲間の先生方に向けても メ ッ セージをお願いし ます。

　 こ の文章を読んで、「 土日も 動いて…。」 と 思う かも し れません。 し かし 、 私にと っ て

はそれがリ フ レッ シュ になり 、 月曜日から の活力になっ ています。 土日が充実すると 、

日頃の仕事も やる気をも っ て取り 組むこ と ができています。 も ちろん家庭も 大切にし て

います。

　 また、 家族も 応援や理解をし てく れているので、 できているこ と だと 思います。 家庭

の時間を第一にし ながら「 自分のできる範囲でやる」 こ と が自分にも 家族にも 負担のか

からない余暇につながっていると 思います。

こ れから 教職員になる方に向けてメ ッ セージをお願いし ます。

　 現在、 メ ディ アでは「 働き方改革」 や「 ブラ ッ ク な職場」 など、 マイナスイ メ ージが

先行し ていると 思います。 し かし 、 教師の強みは「 創造を膨ら ませながら（ 子ども たち

と 将来を一緒に考えながら ）」 仕事ができるこ と だと 思います。「 こ の子の思いを実現し

たい！」「 こ の子は○○で輝ける！」 など一緒に夢を見るこ と のできる職場だと 思っ てい

ます。 一緒に夢を見まし ょ う ！！！

その取り 組みはどのく ら いの頻度で実施

し ていますか。 また、 どのく ら いの期間

継続し ていますか。

　 神楽保存会に加入し た のは６ 歳のこ ろ で、

仕事によ っ ては参加でき ないこ と も あり ます

が、 年に２ から ３ 回の頻度で関わっ ています。

SN S での情報は発信は月２ から ３ 回更新し て

います。

その取り 組みを はじ めたき っ かけを 教え

てく ださ い。

　 元々父や兄が神楽保存会に所属し ていたた

め、 自然と その中に入っ ていまし た。 舞がかっ

こ よ く て、 小さ い頃から 最前列で見ていたの

が思い出です。

その取り 組みにまつわる エピ ソ ード を で

き るだけ詳し く 教えてく ださ い。

　 楽し いこ と し かあり ません！地域の伝統を

自分がつな いで いる と 自信を も っ て 言え ま

す！「 今回の舞も かっ こ よかっ たよ！」と か「 い

つも 田之浦に帰っ てき てく れてあり がと う 。」

など の言葉掛けを も ら う こ と も 多く 、 自信や

次も 地元に帰っ て貢献し たいと いう 気持ち が

生ま れてき ま す。 また、 先輩（ 師匠） の舞が

と ても 好き でずっ と 見てき たので、 いつかそ

の舞に近づく こ と ができ る よ う に精進し てい

きたいです。

あなたにと っ て、 その取り 組みはどんな

時間で すか？　 ま た、 そ の時間があ な

たの人生に変化やプラ スになっ たこ と が

あっ たら 教えてく ださ い。  

　 平日は仕事に日々追われている 中で、 地元

に帰る と 自然と 心がリ セッ ト さ れていき ます。

また、 地域の方と 神楽を 通し て交流する こ と

で、 自分を 応援し てく れる 人がたく さ んいる

こ と に気付かさ れます。 支えても ら っ ている

こ と を 感じ る ため、 人生にと っ て後押し やプ

ラ スにし かなり ません！

仕事と の両立で心掛けているこ と はあり

ますか？　 特に仕事以外の時間を どのよ

う に作っ ていますか。 また、 その時間を

作るコ ツや工夫し ているこ と を 教えてく

ださ い。

　 まずは仕事が第一ですので、 勤務時間はそ

こ を 全力で取り 組むこ と が重要だと 思います。

「 やり き っ た！」 と 思えるから こ そ仕事以外の

と き に「 休んでいる！」 や「 充実し ている！」

と 感じ るこ と ができると 思います。

今後、 仕事以外で挑戦し たいこ と 、 勉強

し てみたいこ と 、 やっ てみたいこ と 、 目

標などがあり まし たら 教えてく ださ い。

　 私は現在、 陸上競技で県のスタ ッ フ と し て

の活動も し ています。 まずは専門である 走り

高跳びのレ ベルアッ プができ る よ う に練習会

や合宿等の機会を 設定し ていき たいです。 ま

た、 自己研鑽に励み、 様々な先生方の指導法

を参考に、 指導観や指導内容も ブラ ッ シュ アッ

プし ていきたいです。
Y  さ ん　 　 特別支援学校 ・ 教諭・ 保健体育科・ 経験年数６ 年

　 地元である志布志市志布志町田之浦の「 田之浦山宮神社神楽保存会」 に所属し ています。

舞手と し て参加し 、 ダゴ祭り や２ 年に一度行われる 「 夜神楽」 で神
かん

舞
まい

を 奉納し ています。

また、 同日に行われる 子ども 神楽の奉納の際には、 子ども たちに着付けを し たり 、 会場

の準備を し たり するなど運営にも 携わっ ています。 さ ら に SN S で「 田之浦山宮神社神楽

保存会公式ページ」 も 開設し 、 神楽や田之浦の魅力を 定期的に発信し ています。
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